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Breve descrizione

Esisteva un tempo in cui non conoscevamo € non avevamo bisogno dell’alimentazione
materiale. Le malattie e gli squilibri allora si creavano attraverso sentimenti e pensieri
negativi. Si potevano guarire attraverso sentimenti e pensieri positivi.

Oggi conosciamo ’alimentazione materiale — e nella 3° dimensione per tanto tempo ne
avevamo bisogno. I nostri equilibri e la nostra salute si costituivano attraverso
I’alimentazione sana e ponderata. Squilibri, malattie e allergie si formavano attraverso
I’alimentazione malata ¢ morta, attraverso 1’abuso e I’intossicazione dell’alimento.
Morivamo di fame e di mancanza d’alimentazione, di soprassaturazione e di
sopraofferta di alimenti — e lo facciamo ancora. Queste malattie e squilibri le volevamo
guarire con altri nutrimenti: attraverso diete, erbe e medicamenti — ma era inutile. Non
abbiamo trovato la salvezza.

L’intera umanita ¢ indipendente, dal 1989, dall’alimentazione materiale: indipendente
dalla necessita di dover mangiare, indipendente dalle allergie agli alimenti, indipendente
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dalla morte per fame. Ma ancora si soffre e si muore. Perché¢? Dobbiamo comprendere
che non si ¢ mai trattato del nutrimento materiale, che questo ¢ solo un teatro di guerra
secondaria, un mezzo per lo scopo della maturazione spirituale-animica. Ancora lo
sono, sentimenti e pensieri, le forze determinanti. Lo Spirito del nutrimento sta in
risonanza immediata con lo Spirito dell’umano.

Il nutrimento della 3° dimensione

Il nutrimento materiale ha addensato la carne e lo Spirito dell’'umano con energie
magnetico-negative, oscurato I’anima e frenato i flussi energetici vitali. Questa ¢ una
regola del gioco, un mistero dei vecchi tempi. Il nutrimento era diventato una sostanza
di dipendenza per lo Spirito cercante, una soddisfazione di ricambio per I’anima
affamata. Integratori alimentari, nutrimenti di lusso e medicamenti avrebbero dovuto
procurare attenuazione, e invece cagionavano il contrario. Tutto questo era parte del
gioco e non motivo di disperazione.

11 vostro vecchio metabolismo biochimico funzionava cosi: avete appena avuto un pasto
abbondante e vi state precipitando a fare un sonnellino sul divano o, al lavoro, nella
stalla o nella cava. Non importa cosa fate nell’esteriore, perché all’interno si svolge
questo: nei mitocondri ci sono tre molecole di fosfato, come piramidi sulle molecole
adenoidi — e questo per milioni di volte. Si sono completate durante il pasto, ma non
dura molto a lungo, finché ognuno si stacchi dall’albero e diventi carburante — per
scaldarvi, per rinforzare il vostro organismo e per mantenere il senso di benessere
corporeo. E cosi ne sono rimaste solo due, la terza si ¢ bruciata. Dopo un po’, la stufa
minacciava di spegnersi, il corpo necessitava di nuovo materiale per bruciare, nuove
molecole di fosfato, nuove terze. Quindi sarete, dopo un po’, nuovamente affamati, non
importa se avete lavorato o dormito, mangerete di nuovo, creerete nuove molecole,
creerete le vostre piramidi, prima che decadano — e sarete affamati di nuovo. Alla lunga
questa ¢ una cosa noiosa, lineare — una ripetizione, una necessita obbligatoria, piena di
scorie, perdita di elasticita e degenerazione cellulare che vi toglie ogni piacere del
mangiare.

Il nutrimento della 5° dimensione

Il nutrimento di luce ¢ alimentazione, purificazione, ringiovanimento del corpo fisico —
e informazione. Il metabolismo di luce funziona cosi: la luce indifferenziata, spirituale,
fluisce nell’interiore di ogni cellula, frangendosi sulle punte della piramide di fosfato,
riversandosi in frequenze di suoni e luce che irradiano a forma di sfera in tutte le
direzioni. Questo crea una reazione a catena: 1’oscillazione atomica delle molecole
s’innalza e la cellula inizia a creare un’elettricita estremamente alta. Questo innalza la
quantita degli atomi idrogeni e crea nuove funzioni. Il vecchio campo magnetico della
cellula svanisce e una rete di luce in fibra ottica elettrica appare. Questa prepara
I’inserimento di oscillazioni elevate ed ¢ la base e la protezione per la rigenerazione
cellulare che segue, per I’espulsione di tutte le oscillazioni traumatiche e della riduzione
della densita fisica.

Cosi, il metabolismo cellulare cambia drasticamente. 1 mitocondri producono

fortemente Adenosinitrifosfato: milioni di nuove piramidi piccolissime che rimangono
stabili e percio stabiliscono anche la crescita cellulare. Cosi cambia la nostra unione
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terrestre in risonanza elettrica con il cosmo. E di certo si apre, nella nostra
consapevolezza, la connessione verso la patria spirituale.

La conversione del nutrimento nella svolta dei tempi
Anzitutto si tratta di liberare il corpo dai pesi e fardelli del vecchio nutrimento,
purificarlo da scorie, acidi e veleni e liberarlo dallo stato di eccessiva densita,
pesantezza e inerzia. Noi parliamo delle vie della purificazione fisica, degli strumenti
sacri dell’anima e dell’igiene dello Spirito. Noi celebriamo le preparazioni necessarie al
cambiamento del corpo e della funzione del suo metabolismo, mentre attiviamo il
metabolismo di luce attraverso 1’innalzamento della rotazione cellulare.

Noi vogliamo parlare del significato e dell’effetto del nutrimento nella svolta dei tempi:
tante domande e problemi, dichiarazioni contrastanti ed esperienze sfortunate
desiderano risposte e prospettive chiare. Noi le daremo.

Temi:
Il nutrimento nella 3° e nella 5° dimensione
Il nutrimento degli Orks, Nani, Umani; Elbi e Maghi
Metabolismo biochimico e ottico-fisico
Malattie attraverso la nutrizione, dipendenza di nutrizione e di magrezza
I1 processo dei 21 giorni e capacita nel corpo che si liberano
Purificazione degli organi interiori e sistemi di funzione
Unione dei sistemi finora separati
come preparazione del cambiamento del corpo e delle funzioni del metabolismo
Attivazione del metabolismo di luce attraverso 1’innalzamento di rotazione cellulare
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