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2012 

LA SVOLTA DEI TEMPI 

La quotidianità umana nella svolta 

 

3° Seminario 

Il Corpo, la Casa e il Paesaggio 

Anatomia Casa e Corpo umano 

Anatomia e Organismo 

Una casa dovrebbe avere abbastanza forza propria, per poter sostenere i suoi abitanti nel 
loro sviluppo. Perciò deve essere libera essa stessa da energie del dolore, della paura e 
del caos – ed essere al sicuro nell’ordine cosmico. 

L’anatomia delle vostre case corrisponde esattamente all’anatomia dei vostri corpi. Le 
vostre funzioni fisiche e animiche e le vostre esigenze, le ritrovate esattamente nelle 
vostre case, abitazioni e locali commerciali. La casa e i suoi abitanti sono un unità-

corpo-energia-spirito. 

 

Il respiro cosmico-planetario 

Il flusso della vita cosmico-planetario della III dimensione consiste in sette forme 
energetiche e sostanze spirituali. Loro nutrono, informano e proteggono la vita umana, 
animale e vegetale. Sette caratteristiche con i loro compiti specifici hanno il loro posto 
nella struttura del Tutto. Perciò ogni movimento funziona senza attrito – con minimo 
dispendio e massimo effetto, senza residui e controindicazioni. 
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Come sopra così sotto: l’organismo COSMO funziona allo stesso modo dell’organismo 
TERRA, PAESE, PAESAGGIO, CITTÀ, CORPO, CELLULA, GIARDINO, 
UFFICIO, NEGOZIO. Centinaia e migliaia di grandi, piccoli e piccolissimi organismi  
si sono creati dall’ordine cosmico – prosperando in esso, sempreché l’umano non abbia 
creato un disordine. 

Ecco, esso ha creato il disordine! 

Due correnti enormi attraversano le capanne e i palazzi del mondo, per portare tutte le 
forme delle energie necessarie alla vita e per rassicurare le funzioni di tutti gli organismi 
– per garantire il massimo di successo, salute e felicità. 

 

Kosmischer Strom = Corrente cosmica  /  Vertikal = verticale 
Nordstrom = Corrente Nord  / Horizontal = orizzontale 
Kehlfeuer = Fuoco gutturale  / Erde = Terra 
Stirnfeuer = Fuoco frontale  / Wasser = Acqua 
Metall = Metallo  / Holz = Legno 
 
Tutti gli organismi stanno in relazione e dipendenza, uno per l’altro: quando cambia 
qualcosa in un organismo, tutti gli altri organismi gli vanno dietro, nello stesso punto – 
nella stessa maniera e misura. 

Non la casa, la materia, vi dà protezione e senso di benessere, ma l’anima e lo Spirito 
della casa, così come il flusso respiratorio dell’ordine cosmico. Gli intenti di tutti loro, 
sono allineati alla crescita e alla gioia, alla forza vitale e alla protezione. 

La posa delle fondamenta, “la festa in occasione della copertura della casa” e la festa 
d’iniziazione della casa, sono rituali che rispecchiano il processo del concepimento e 
della nascita, così come l’imposizione del nome del bambino. Allo stesso modo, come 
l’anima umana entra nella materia cellulare dell’embrione , affluisce l’Anima della casa 
durante l’edificazione della casa nella sua materia. 

Case malate fanno ammalare gli umani, anime povere delle case non permettono la 
ricchezza e paesaggi traumatizzati attireranno sempre dolore, violenza e morte. 



!"#$%&''()*$+,-.-$/01/-2/1-$/314501-6786-.-'&-$9:'%&-;)#-%)(<#-$=-

&45>?315-+5@5-/-+?0A?-B354?-
=-

L’Essere dei sentimenti nella casa corporea 

Fino alla fine dei tempi discendenti le anime delle case si sono oscurate allo stesso 
modo delle anime degli umani. Nei quattro piani delle vostre case corporee e corpi delle 
case e case corporee, abitano tanti diversi Esseri sentimentali e aspetti animici, che nel 
nascosto se la giocano: Angeli e Demoni, Folletti e Gnomi, Elfi della casa e Fantasmi. 
Loro sono invisibili, non sapete di loro, ma essi influenzano ognuna delle vostre 
decisioni. 

Tanti di loro, nella III dimensione, avevano il loro compito oscuro per servirvi nel 
vostro sviluppo nell’ambito dell’oscurità. Questo hanno fatto – e lo fanno ancora oggi, 
anche se non più liberamente e sistematicamente. Ma non possono smettere di farlo, se 
non li licenziate. Questi aiutanti invisibili nel corso del tempo sono diventati potenti – e 
voi impotenti. Le vostre paure, aggressioni, dubbi e confusioni li hanno nutriti. Tutto 
questo ve lo restituiscono nella svolta dei tempi, affinché lo trasformiate. Ma tanti di voi 
non lo riconoscono e si chiudono nelle loro proprie case, abitazioni e locali, davanti alla 
ricchezza fluente. Questi Esseri sentimentali non stanno solo nei piani inconsci dei 
nostri corpi (vedi, “Viaggiare negli organi interiori” e “L’aura della III dimensione”), 
ma anche nelle nostre abitazioni, case e locali commerciali. 

Quindi, se blocchi, dolori e malattie, così come il fallimento, la povertà e il litigio 
regnano nella vostra vita, non cambiate solo il vostro comportamento interiore verso la 
vita e i vostri corpi, ma chiarite anche le vostre case e spazi. 

 

 

 

Quattro piani e un vano scala 

Qui segue una breve descrizione della sincronicità stupefacente  tra la vostra casa 
corporea e il corpo della casa – due involucri vivi, nei quali vivete e seguite le vostre 
faccende: quattro piani e un vano scala. I piani di una casa corrispondono ai piani del 
corpo umano nel modo seguente: 
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La cantina 
(Geosfera e idrosfera) 

Dolore, Morte e Nascita 
 
La cantina nella casa corporea è il basso ventre. Qui sta l’eredità dei sentimenti della 
generazione famigliare, qui abitano gli esseri rannicchiati oscuri dei tempi passati grigi 
– vecchissime paure, sensi di colpa e promesse non mantenute. La cantina 
dell’abitazione sono i ripostigli, armadi e spazi lontani, così come il WC e il bagno. Qui 
si mostra ciò che nascondete davanti al mondo e davanti a voi stessi, ciò che non volete 
vedere. 

Nella cantina fisica, nel basso ventre, troviamo qui l’intestino tenue e l’intestino grasso, 
le reni e la vescica, gli organi sessuali, così come le gambe e i piedi. Nella cantina 
animica, nel subconscio, sta rannicchiata l’anima oscura, che insieme alle gemelle, 
paura e aggressione, esigono l’accettazione incondizionata di ogni oscurità. Finché 
l’umano questo lo rifiuta, esse negano ad esso la salute, la felicità e la ricchezza. 

Nella vescica, il bacino dell’acqua dell’anima, si esprime la cantina nella vecchissima 
tristezza e con milioni di lacrime non piante. Qui risiedono gli Esseri sentimentali della 
tristezza e dell’impazienza. Qui regnano però anche l’armonia e la pazienza. La vescica 
corrisponde al serbatoio di raccolta dell’acqua e della condotta dello scarico. Se questi 
sono ostruiti, anche la vescica non è capace di rilasciare. 

Nel tocco di temi non amati ottenete piedi freddi. I reni equilibrano tra le forze maschili, 
minerali e quelle femminili aspre, ma anche tra genitori e bambini. Essi creano e 
guariscono conflitti di ogni tipo. Qui abitano gli Esseri sentimentali, la mania della 

critica e la disperazione, ma anche l’unità e la comprensione. 

Nelle viscere stanno i cadaveri nella cantina: la vita animica repressa – vecchie ferite e 
dolori che non potevano mai guarire, che mai hanno trovato conforto. Questi sentimenti, 
un tempo vivi, stanno lì come guerrieri e bambini mezzo morti, reclusi in spazi oscuri 
senza via d’uscita. Non sono mai più stati guardati, né chiamati o liberati. Sono 
diventati grumi e veli grigi e hanno occupato gli spazi (vedi, lezione 16 “Andare nei 

regni dell’orrore”). L’intestino tenue non sa più discernere e l’intestino grasso non sa 
più rilasciare. 

Tutto ciò di cui non necessitate più o non volete guardare, tutto ciò che vi fa paura, si 
trova nelle cantine, ripostigli e armadi, impolverato, fermentando per decenni. Questo 
ciarpame corrisponde al carico eccessivo intestinale, eccessive scorie e acidità del corpo 
e delle ombre non liberate dell’anima. Qui sono la colpa, la vergogna e il senso di 
inferiorità, la preoccupazione e l’angoscia esistenziale che imperversano e vi 
trattengono, sì, che praticamente vi paralizzano ogni volta che volete iniziare a rimettere 
in ordine. 

Anche gli animali sono parte di questo piano e questa sfera. I porcellini di terra, le 
formiche e i ragni sono messaggeri del vecchissimo passato evolutivo – e i vostri fratelli 
che ci ricordano dei nostri propri legami non liberati. La loro presenza vi induce a 
riconoscere il vostro legame inconscio alla materia e alla rappresaglia  - e di liberarle. 
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Il Pianterreno 
(Biosfera) 

Conflitto, Umiliazione e Trasformazione 
 

Il pianterreno della vostra casa corporea è il torso centrale, il regno dell’acqua sotto il 
diaframma. Qui abitano gli Esseri sentimentali e i Demoni del vostro presente materiale. 
Nell’abitazione lo sono l’ingresso, la cucina e l’ambiente abitativo. Qui si mostra ciò 
che l’opinione pubblica stabilisce e vuole vedere. Qui regna la dipendenza dallo schema 
ufficiale e la risonanza verso la consapevolezza di massa, anche se non ve ne rendete 
conto. Qui si trova nelle forme, colori e materiali, ciò che gli abitanti pensano di se 
stessi e della vita. 

Gli spazi stomaco, fegato, bile, pancreas e milza stanno nel pianterreno fisico, nel torso 
centrale, agendo con il mondo esteriore. Il pianterreno animico, il conscio esteriore 
(stato-teta: 4-8 Hz), digerisce la vita ufficiale e sociale. È conformista e   controlla, 
reagisce automaticamente e riflette ogni movimento che l’esterno esige. Più segreti 
irrisolti avete nella cantina, più facilmente siete governabili nel pianterreno. 

Lo stomaco ingoia quotidianamente  e incondizionatamente, ciò che assumete – non 
importa se gli fa bene o meno. Il pancreas e le surrenali sparano fuori  la loro munizione 
in modo non filtrato – o tollerano tutto e snervano se stessi. La milza filtra vitalità ed 
energie vitali dagli influssi esteriori. Il fegato si occupa di continuo dell’equilibrio tra le 
correnti di forza esteriori e interiori. La bile decompone tutto il superfluo e l’esuberante, 
provvede ogni giorno all’ordine nuovo e a un nuovo equilibrio tra Cielo e Terra. 

Qui abitano i Demoni, bramosia, avidità, ira e odio, disgusto e costrizione, ma anche 
gli Elfi, amore, sicurezza, tenerezza e umore. In modo permanente essi frenano e 
velocizzano il vostro libero fluire e formano il vostro atteggiamento verso il resto del 
mondo e i vostri comportamenti reattivi. 

Qui abitano i ratti – animali intelligenti, puliti e privi di emozioni, che appaiono lì, dove 
manca l’intelligenza superiore della sobrietà e della nettezza. 

Anche i cani sono Esseri del pianterreno. DOG, letto al contrario, si chiama GOD. 
Nessun caso: un cane sano è unita – e sfrenata – intelligenza, fedeltà, fiducia, mania del 
gioco, obbedienza e gioia di vita. Esso rispetta la volontà del suo padrone 
incondizionatamente, seguendo con entusiasmo i suoi incitamenti ed è pronto a donare 
la vita per esso. I dolori non attenuano la sua gioia di vivere: sa perdonare. Si sottomette 
alla vita esteriore, senza perdere se stesso. 

Chi “va a ramengo”, si inginocchia e perde la sua stabilità. Viene umiliato – o meglio: 
viene aiutato a trovare l’umiltà, perché il tempo animico è maturo e l’ego non si  
compiange. 

Chi viene messo in ginocchio, diventa come un cane – e così può imparare da lui. GOD 
– UN ESSERE – vi mostra, come UE vorrebbe che foste. Se vivete nell’auto-fedeltà, 
fiducia e attenzione, rispettate le sue (pardon: le vostre) leggi della vita e la vostra 
volontà del cuore, se siete pronti a donare a lui (al vostro Sé superiore) ogni giorno la 
vostra vita (convenzionale) e non prendervi troppo sul serio, se siete gioiosi e giocosi – 
ecco, così starete bene. Umiliazione, conflitto e trasformazione sono i regnanti al 
pianterreno della vostra casa corporea. 
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Il piano superiore 
 (Atmosfera) 

Dialogo con l’Anima – Durezza e perdono 
 

Il piano superiore nella casa corporea è lo spazio del torace, l’ambito dell’aria sopra il 
diaframma. Gli Esseri senzienti e gli Angeli creativi del vostro presente animico abitano 
nel vostro dormitorio, nella biblioteca, nello spazio della musica e della pittura e 
comunicano con voi. 

Nel piano superiore fisico, nello spazio del torace, pulsano l’organo animico cuore e 
l’organo spirituale polmone. Nel piano superiore animico si apre il conscio interiore 
(stato-alfa: 8-12 Hz) alle sensazioni della vita, si rilassa, sente dentro, vede entrambe le 
facce della medaglia – e respira verticalmente. Percepisce l’oscurità e la luce del cuore – 
e perdona. Esso riflette, divaga e sogna. Esso viaggia sulle ali del polmone dello Spirito, 
si fonde con altre dimensioni della vita e ritorna con nuove forze e idee. Esso cerca la 
straordinarietà della sua propria Essità, che si differenzia da tutti gli altri. 

Ma anche qui regnano la lotta e la danza furiosa. Gli Esseri sentimentali luminosi 
dolcezza, apertura, rispetto e tolleranza cercano la conciliazione dei contrasti, mentre 
gli Esseri oscuri ira, durezza, chiusura, arroganza e intolleranza, attizzano sempre di 
nuovo il fuoco del vostro Ego. 

I Gatti sono individualisti illimitati, solitari e sacerdoti della loro propria Essità. Non ci 
pensano neanche a sottomettersi ad altri esseri e mondi. Totalmente secondo il loro 
umore cercano le coccole e vanno in giro al piano superiore. Con la loro rotazione 
sinistrorsa corporea tirano fuori dai vostri corpi le infiammazioni – quelle aggressive, 
oscillazioni sinistrorse, che si sono create da pensieri auto-distruttivi. 

Gli Uccelli sono messaggeri dello Spirito che vi ricordano le vostre proprie e ali. 
Mentre le usate, viaggiate spiritualmente e scoprite così la vostra libertà interiore e 
diventate abbastanza potenti, per indorare la vostra realtà esteriore. La colomba bianca è 
il simbolo della salvezza più alta, che simboleggia sia la salute e l’equilibrio che la gioia 
di vivere e la ricchezza fluente. 

 

La soffitta 
(Stratosfera) 

Dialogo con lo Spirito, Potere e Dolcezza 
 

La soffitta della casa corporea è la vostra testa, il regno cosmico dello Spirito. Qui 
regnano gli Esseri del futuro umano, del presente immediato e dell’Unità. 
Nell’abitazione lo sono tutti gli spazi del raccoglimento interiore che servono solo a voi 
stessi – e il vostro letto. 

Nella soffitta corporea, la testa, regnano due dimensioni: nella fase di veglia lo è quella 
delle due metà del cervello, degli organi sensuali e della centrale del comando – i centri 
della comunicazione esteriore. 
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Lo Spirito dell’Ego, la vostra mente, vive nello spazio ancora non risvegliato (stato-
delta: 0,5 - 4 Hz). Reagisce veloce come il Diavolo, irragionevolmente, sotto pressione e 
senza pietà. Esso è la parte dormiente del vostro Spirito grande e qualche volta  
appaiono le corna sulle sue due metà del cervello. Gli Esseri calcolo, controllo, 

rappresaglia e vendetta dominano da qui tutti i piani inferiori. Loro imprigionano 
ideologicamente, nelle loro cantine, ciò che l’intestino poi non può più rilasciare. 
Prendono decisioni indigeste al pianterreno che inacidiscono e irrigidiscono 
eccessivamente lo stomaco. Al piano superiore prendono vie traverse, per le quali il 
fegato si avvelena. Loro credono in ciò che indurisce il vostro cuore e soffoca il vostro 
respiro. Loro sono i creatori dell’oscurità e della pesantezza plumbea nelle case dei 
vostri corpi, nelle abitazioni delle vostre Anime e nelle attività del vostro Spirito. 

Ma per fortuna stavano dividendo la soffitta con Esseri della luce creativa: fiducia, 
perdono e placidità. La soffitta spirituale, la consapevolezza superiore, vive nella 
dimensione risvegliata (stato-beta: 12-23 Hz). Non reagisce, ma agisce con grande 
potere e dolcezza – nella connessione con il vostro Spirito cosmico. Esso è la parte 
sveglissima del vostro piccolo Spirito, e qualche volta si vede un piccolo bagliore, che 
fa di entrambe le metà del cervello un cervello dell’Unità. 

La soffitta della casa corporea è più vicina al Cielo – e tuttavia spesso oscura, 
abbandonata e impolverata. A fianco di vecchio ciarpame, che impedisce il ricevere di 
energie nuove, si trovano uccelli e insetti morti che si sono smarriti entrando attraverso 
piccole fessure e non trovando più l’uscita. Loro sono i messaggeri non sentiti del Cielo, 
del vostro Spirito molto sveglio, uccisi tramite il piccolo Spirito crudele della ragione 
umana. 

 

La scala 
Il respiro verticale, la danza della trasformazione e 

l’ascensione 
 

La scala della vostra casa corporea è la colonna vertebrale. Il sistema centrale nervoso è 
l’ascensore che trasporta le informazioni che fluiscono giù e su. Qui agiscono gli esseri 
trasformazione, danza e progresso, discesa e ascensione, luce e oscurità, morte e vita. 
Nell’abitazione lo sono il corridoio, le vie di traffico e le condotte di 
approvvigionamento. 

La scala corporea, la colonna vertebrale, domina la vostra sincerità e l’auto-potere, il 
vostro portamento interiore e il vostro appiglio esteriore. 

La scala spirituale, il DNA, fa la stessa cosa nel piano superiore. Essa espande la 
colonna vertebrale, il sistema nervoso centrale e il filo d’argento come colonna di luce, 
fondendo lo Spirito piccolo con quello grande. 

La scala animica, il filo d’argento, è la dimensione dei messaggeri tra i regni superiori 
ed inferiori. 

Questa scala-corpo-anima-spirito, la colonna vertebrale a gradini nel suo DNA fluente, 
connette i diversi piani e dimensioni della vostra casa corporea. 
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Essa ascende dagli inferi, la cantina della dimenticanza e fugacità, verso l’alto, 
attraversando il regno dei conflitti, il pian terreno del cieco presente umano, attraversa 
le sfere della durezza e del perdono, il piano superiore dell’intendimento ed infine 
raggiunge “la cameretta superiore”, la soffitta della creazione – e poi discende 
nuovamente, per infine ascendere di nuovo. 

Di continuo vi porta avanti e indietro tra spazi corporei e spirituali della vostra Essità. 
Su di essa scorrono le energie vitali tra Cosmo e Terra – alimentandovi. Essa è lo spazio 
del Serpente-Kundalini, che un tempo trasformava la vostra forza sessuale in potere 
spirituale. 

 

Come si presentano le vostre CASE? 

Dove regnano squilibri ed energie oscure che vi ostacolano nell’essere felici e sani? 
Quandunque le vostre abitazioni, case e negozi si trovino nel disordine cosmico-
planetario, proverete il rallentamento dei vostri flussi vitali: malattie e dolori, litigi e 
povertà. Ogni dettaglio ci descrive la vostra situazione personale. 

Quindi usiamo i misteri e 
portiamo ora il piccolo disordine umano, 
che nel frattempo si è espanso a tappeto, 
su un nuovo livello più alto dell’ordine! 

 

Rovisteremo con piacere nelle vostre cantine, camere e armadi, ordineremo, ri-
allestiremo e smaltiremo insieme a voi – se lo permettete. 

 

Sabine, Saint Germain, Metatron 
e Maria, 

che conduce le forze del condono di grazia, 
lì, dove cambiamenti fisici non sono possibili. 

 

Testo: Sabine Wolf 
Correzione: Monika Schwörer 

24 febbraio 2010 
Traduzione: Bianca Maggi 
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Approfondimento di questo tema: 

Lezione 1 Superare la propria oscurità 
Lezione 2 Il respiro planetario 

Lezione 4 L’eredità di Atlantide 
 

Funzione: CERCA 
Immettete qui tutti i concetti e temi che vi interessano e lasciatevi guidare al punto 

corrispondente. 
 

Seminario 2012 – LA SVOLTA DEI TEMPI 

 
3° Seminario Corpo, Casa e Paesaggio 
4° Seminario I messaggi degli animali 

6° Seminario I bambini e adolescenti nuovi 
7° Seminario Uomini, Donne e Partenariato 

8° Seminario Morte, Vita e Immortalità 
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In Svizzera: Konto 84 - 314 16 - 5 Swiss Post 

In Germania: Konto 5000 5413 00 BLZ: 27893760 Volksbank Seesen 

IBAN: DE66278937605000541300 / BIC-Code: GENODEF1SES-
 

Kristallmensch.net 
Libera Scuola Internet Sabine Wolf 

 

 


