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Uraltes Wissen
Brandneues Lernen

11-teilige tv-Seminarserie

Friiher nahmen wir lange Wanderungen und Entbehrungen auf uns, verbrachten
ganze Leben zu Filen unserer Lehrer oder stiegen in die Mysterienkammern der
Natur und der Tempel, um die groBen Antworten des Lebens zu finden - in der
langen Zeit des Abstiegs.

Heute ist die Zeit kurz.
Doch die Kraft ist hoch und alle Tore sind offen. Wir steigen auf.

Diese 11 Videoseminare sind wundervolle Begleiter auf dem Weg in die neue Zeit.
Sanft tragen sie dich Gber Schwellen enger Vorstellungen hinweg, 6ffnen Augen,
Herzen und geistigen Raume.

Du kannst nun das alte - und neue - Wissen, auf deinen Alltag zugeschnitten, be-
quem genieBen: abends im Bett, wenn der Korper sich entspannt, die Seele er-
wacht und der Geist aktiv wird. Und danach schléfst du den Heil- oder Transfor-
mationsschlaf. Wir kldren verborgene Zusammenhange zwischen den geistigen,
seelischen und physischen Welten, finden Antworten, nutzen heilende Werkzeuge
- vollziehen geistige Operationen, seelische Wanderungen und genetische Wand-
lungen.

Studiere deine Themen und geniel3e neue Einsichten. Wiederholung erzeugt Trai-
ningseffekte und Tiefenscharfe, durchbricht den grauen Gewohnheitsgirtel und
ermdglicht Transformationsvorgange in Kérper und Bewusstsein - etwas, das viele
Jahrtausende selbst bei groBter Anstrengung nicht moglich war.

Lerne etwas Uber das Brandneue Lernen:
5 Bausteine des Lernens
in unserer kostenfreien Bibliothek

Bild rechts aus dem tv-Seminar 11 Die Magie des Herzens






tv-Seminar 1
Zeitenwende und 5. Dimension

Die massiven Veranderungen
des Erdmagnetfeldes

und die Konsequenzen fiir
unser menschliches Leben

Vor 2000 Jahren begann mit der Geburt
Jesu die geistige Zeitenwende, vor 150
Jahren mit dem Aufkommen der Theoso-
phie und des Industriezeitalters die see-
lische und 1987 die koérperliche Zeiten-
Sabine Wolf wende. Seitdem gehen in unserer Welt
unsichtbare Verdanderungen vor sich, die
das sichtbare Leben in eine vollig neue

Richtung fuhren. Jeder Mensch ist gefordert, den Fokus seiner Gedanken
und Gefiihle neu auszurichten.

Neue kosmische Aktivitdten erstaunen die Astrophysiker. Die Erde verandert sich
und das alte Weltbild der Wissenschaft gerdt ins Wanken. Selbst in unseren Korper-
zellen werden neue Mechanismen aktiv. Innen wie auf3en Gibernehmen neue Kréf-
te die Fiihrung. Wir sollten genug darliber wissen, um in einer Zeit der Kollapse und
Sinnkrisen entspannt zu bleiben und richtige Entscheidungen treffen zu kénnen.

Die Themen

- Was ist Zeitenwende, dritte und finfte Dimension - und wo ist die vierte?

« Warum funktionieren alte Vertrage und Systeme nicht mehr?

«  Was bewirken Sonnenplasma und Gammastrahlen in unserem Leben?

«  Dunkle Zonen, dédmonische Schépfungsgeschichten und einfache Herzliebe
«  Alte Koérperdualitdt und Koérperwandlung in der Zeitenwende

«  Geistige Anatomie, Herztempel und Bibliotheken der Zeitalter

Vertiefung: Videoschulungen ,Dunkel-Licht-Serie’, ,Weltfrieden erschaffen”
Videoschulung Christus-Bewusstsein: ,Christus und die Geburtsstunde”



ZEITEN)

Der menschliche Alltagim U

tv-Seminar 2
Geistiges Reisen und Handeln

Uber psychische Krankheit,
Depression und Gewalt
sowie die einfache Heilung
durch innere Toréffnung

1987 begann unser Bewusstsein, bedingt
durch kosmisch-planetarische EinflUs-
se, sich zu veréndern: Aus der duf3eren
logisch-denkenden (exoterischen) Wahr-
nehmung wurde eine innere analog-
fuhlende (esoterische) Wahrnehmung. | Sabine Wolf
Hellsichtige Traume und Vorahnungen,
Visionen und Déja-vu-Erlebnisse blitzen
in unseren Alltag und beunruhigen oder begllicken uns, je nach Situation, Ab-
sichten und Gemditsverfassung.

Alles was wir wahrnehmen, fordert von uns eine Entscheidung. Je nachdem, ob wir
das Neue als gut oder schlecht, gesund oder krank beurteilen, werden wir zu ver-
tiefter Kommunikation und Verbindung fahig sein oder unter erheblichen Orien-
tierungsstorungen leiden. Die Zahl der medial begabten Menschen steigt ebenso
drastisch wie die der psychisch Kranken. Erstere profitieren von der Zeitenwende,
letztere leiden darunter.

Die Themen

«  Was steckt hinter Mobbing, Depression und Burnout?

«  Was bedeuten Psychose, Borderlining, Sucht und Koma?

«  Wie kénnen Manische Depression und Epilepsie geheilt werden?

«  Welche Botschaften geben ADHS, Autoaggression und familidre Gewalt?
«  Geistiges Reisen: 7-Stufen-Anleitung zu Einstieg und Abflug

«  Korper, Organe und Aurafelder als Reisewege und Ziele

«  Selbstermachtigung und die geistigen Familien

Vertiefung: Videoschulungen 1., 2. und 3. Staffel ,Eine Reise zu uns selbst”
,Christus-Bewusstsein’, ,Seelentiere”, Kongress ,Geistiges Handeln im Berufsleben”
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Der- menschliche Alltag im Umbruch tv-Seminar 3
Vi nar .
i Vl-c-ieo'?ml Korper, Haus und Landschaft

«Zuerst formen wir die Wohnung
und dann formt die Wohnung uns.”
{Winston Churchill)

Das Haus ist der zweite Korper des Menschen,
Garten und Landschaften sind der dritte. Die
Anatomie von Hadusern und Landschaften (Or-
ganismus, Funktionen und Bed(irfnisse) entspricht
exakt unserer menschlichen Anatomie. Ihre und
unsere Energiefelder durchdringen sich gegen-

g seitig. Und je nach eigener Befindlichkeit schen-
Kﬁrpehmﬁ"{s und Land,SChaf; ken Hauser und Landschaften uns Kraft - oder

= Sabine Wo saugen uns aus.

Ein kosmisch-planetarischer Kraftstrom durchflieBt die Hutten und Pala-
ste der Welt, um die vielféltigen Lebensenergien in harmonische Bewegungen zu bringen und
ein Maximum an Gesundheit, Lebensfreude und Reichtum zu sichern. Doch wenn das Haus
von alten Schmerzenergien Uberlagert ist, wenn die Nutzung der Rdume der héheren Ord-
nung widerspricht, dann herrscht Chaos im Leben der Bewohner, Verlust und Misserfolg im
Geschéft. Die Heilung ist, wie die Praxis immer wieder zeigt, sehr einfach!

Die Themen

. Manche Hauser machen uns krank, andere lassen uns aufbliihen

- Unfélle hdufen sich an Stellen, die vollig harmlos aussehen

+  Altkluge Kinder, sabbernden Alte und die elementaren Himmelsrichtungen
. Bilder von Ahnen besetzen den Raum und das neue Leben

- Geheilte Laden steigern den Umsatz um das Dreifache

. Uber die Sieben Elemente und die Seele des Hauses

- Vier Etagen in Landschaft, Haus und Korper bergen Chaos und Reichtum

Vertiefung: Videoschulung,Die Dritte Haut”
Kostenfreie Videoserie ,Geistiges Handeln im Berufsleben”



tv;Semmar 4 . ] Alltag i Umbruch
Die Botschaften der Tiere "\ PC Vid semmar

Die unmittelbare Beziehung zwischen
den Tieren und der menschlichen Psyche

Der Mensch ist ein Kdnig, der seinen verlorenen
Thron sucht. Das Tier ist sein Berater, Hiter und
Begleiter. Der Mensch ist ein lichter Zaube-
rer, der seine verdunkelte Magie lautert - eine
Heilerin, die ihre versunkene Weisheit in sich

aufsteigen ldsst. Der Mensch ist ein bis zum

Tiefpunkt abgestiegener kosmischer Geist, der

nun wieder aufsteigt. Doch der Weg ist voller

Versuchungen, Mihen - und Mysterien.

Sabine Wolf

Die Tiere sind Botschafter der Myste-
rien. Sie fihren uns zu Selbsterkenntnis, hi-
ten unsere Gefiihle und spiegeln unsere Gedanken. Als Seelengeschwister reagieren sie
wie Geigerzahler auf unsere Energiefelder und folgen unseren Ausstrahlungen wie Ma-
gnete. Mit ihren Verhaltensweisen zeigen Tiere uns unsere Aufgaben und geistigen Fa-
higkeiten, schenken uns tiefe Einsichten Uber unsere Personlichkeit - und sie korrigieren
unsere Lebenswege, wenn wir dies erlauben.

Die Themen

- Die geistige Natur der Tiere und unseres Bewusstseins

- Die Sprache derTiere und die Dimension des Fiihlens

«  Tiere hiiten unsere Korperetagen und Seelenlandschaften

. Tierplagen und geplagte Tiere

- Tiere heilen Menschen, Menschen heilen Tiere

- Die Klimazonen der Tiere und der menschlichen Seele

«  Reisen mit dem Krafttier durch Erdzeitalter und Evolutionsphasen
«  Drache, Phonix und die Sphérentiere in unserem Korper

Vertiefung: Videoschulungen ,Seelentiere’, ,Christus-Bewusstsein”
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Nahrung und Lichtnahrung

Nahrungsunabhéangigkeit,
kosmischer Lichtstoffwechsel
und solare Erndhrung

Essen war viele Jahrtausende lang von
lebenswichtiger Bedeutung fiir uns Men-
schen. Aus diesem Grunde war es in den
dunklen Zeiten auch bestens als Kon-
tnahrung troll- und Druckmittel geeignet. Physische
Nahrung hat nicht nur zu Gesundheit,
% Leben und Frieden gefiihrt, sondern auch
L zu Krankheit, Unterdriickung, Krieg und
Tod. In ihrer langen Geschichte erfuhr

Nahrung einen bestandigen Wandel an Bedeutung sowie Verlust
an Nahrwert und Nattrlichkeit. Dies scheint kein Zufall zu sein.

" Sabine Wolf

Seit 1992 sind die Menschen der Welt potenziell unabhangig von Nahrung. Langst
koénnten wir von Luft und Liebe leben. Stattdessen spitzen sich die Dramen um Nah-
rung und Krankheit zu. Die physische Nahrung verliert ihre lebenserhaltende Bedeu-

tung fiir uns. Langst bereiten wir unseren Korper auf den Lichtstoffwechsel vor, damit
er unabhdangig, gesund und wieder jung wird.

Die Themen

Die Bedeutung von Fett-/Magersucht, Allergie und Hungersnot

«  Positive und negative Nahrungsquellen

«  Gehirnfrequenzen und Bewusstseinszustand

«  Wie kann sich unser Koérper von Licht ernahren?

«  Das Essen und der Angst-Aggressions-Pegel

Warum sollten wir den Lichtstoffwechsel aktivieren und wie kdnnen wir es tun?
Maskulin-femininer Lichtstoffwechsel und Madonnafrequenz

Vertiefung: Videoschulung,HeilWellenFokus”, tv-Seminar 10,Gesundheit!”
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Der menschiiche Altag im Umbroch
- PC-Videoseminar

tv-Seminar 6
Neue Kinder und Jugendliche

Die Kinder der alten und der neuen Zeit,
Dramen der Kindheit und ihre Erl6sung

Kindheit war immer eine Zeit der Abhan-
gigkeit und des Ausgeliefertseins. Innen
brannte die gottliche Flamme und aufBen
war das Leben Uberschattet. Frih Gber-
nahmen Kinder die Lasten ihrer Eltern, lie-
Ben ihre Kindheit hinter sich und verloren

sie aus der Erinnerung. -3

Nicht mehr Kind sein zu missen bedeu- m 7

tete, die vermeintliche Schutzzone des
Erwachsenseins zu erreichen - und ,es” dann heimzuzahlen oder bes-
ser zu machen.

Die alte Kindheit war voll von seelischem Hunger und geistiger Verlorenheit. Die
neue Kindheit sollte voller Freude und Erfiillung sein, denn die neuen Kinder durch-
schreiten nicht mehr den Schleier des Vergessens. Sie kommen als ,erwachsene” We-
sen zur Erde, um die Welt ins neue Zeitalter zu flihren. Doch die alte Welt gibt das
Zepter nicht freiwillig ab. Also miissen die Kinder es sich erkdmpfen - und das tun sie.

Die Themen

«  Neue Kinder in der alten Welt: Warum sind die heutigen Kinder anders?

. Alte Kinder in der neuen Welt: Die Kindheit der Eltern, Lehrer und Politiker
«  Gewalt gegen Kinder und das kollektive Schmerzfeld der Menschheit

+  Die Reise der kindlichen Seele im Atlantischen Zyklus

- Die Jahrsiebte des Menschen und das Kreuz der vier Familien

. Lebenskorridore, Generationen-Erbschaft und das Familien-Lichtkreuz

«  Heilung der eigenen Kindheit und Entlastung der Neuen Kinder

Vertiefung: Videoschulung ,Weltfrieden erschaffen”
Lektion 14 ,Kinder-Krankheiten” (im Lektionenpaket 1)
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Manner, Frauen, Partnerschaften

Es gibt nichts, wofiir sich

Manner bei Frauen entschuldigen miissten
- und umgekehrt

Viele Menschen glauben, Manner seien
Manner und Frauen seien Frauen. Doch
weit gefehlt! Dieser Irrglaube ndhrt 90%
aller Partnerschafts-Dramen. Jeder Mensch
e besitzt neben der Korperseele eine Zwil-

- haftar lingsseele. Die Korperseele des Mannes ist
Mann /Frauen, Partner i W i mannlich und seine Zwillingsseele weib-

Sabine Yo lich. Bei der Frau ist es umgekehrt. Der
mannliche Korper birgt ebenso viele femi-

nine Organe und Systeme wie der weib-
liche Kérper maskuline Organe und Systeme hat.

Ohne dieses lebendige Gleichgewicht konnte kein Korper funktionieren - und auch
keine Partnerschaft. Uralte Mysterien 6ffnen sich auch hier. Nichts Neues zeigt sich im
Tanz der Geschlechter, jedoch einiges, was wir mit gutem Grund vergessen hatten.
Fakt ist: Die maskuline Seele hat Probleme und die feminine kann sie 16sen.

Die Themen

Maskuliner Geist fiihrt in die Materiewelt

Femininer Geist fiihrt in die Atherreiche

Erniedrigung des weiblichen Pols und Versdhnung

Fuhrungswechsel in der Zeitenwende: die Innere Géttin Gbernimmt das Zepter
Die Grundlagen der Partnerschaft und die Natur der Zwillingsseele

Kriegerin und Heiler: Der winzige Unterschied zwischen Mann und Frau
Die Natur der Sexualitat und ihrer Erfiillung

Vertiefung: Lektionenpaket 4 ,Liebe und Partnerschaft”

Videoschulungen ,Christus-Bewusstsein’, ,Dunkel-Licht-Serie”



tv-Seminar 8
Tod, Leben und Unsterblichkeit

Die Zeit wahrhaftig zu leben,
ist gekommen

Bisher hatte der Tod die Aufgabe, die voll-
kommene Trennung zwischen den verkor-
perten und unverkorperten Lebensformen
zu sichern. Ganz im Sinne unseres Schop-
fungsspiels hiitete und verbarg dieser dun-

kle Vater sein Tun und lieB uns immer wie-

der vergessen.

Durch diese Schleier des Vergessens konn- = Sabine Wolf "
ten wir unzdhlige Rollen auf der Bih- IR IR
ne des Lebens spielen. Doch es waren Wi,
schmerzhafte Spiele, denn aus hiesiger Sicht war der Tod das Ende:

die Vernichtung von allem, was wir erschaffen haben - von uns selbst. Lange vor
der Erfullung gaben wir immer wieder ,die Léffel ab” und schlossen das Buch des
Lebens. Bitter waren diese Verluste und doch gewannen wir alles Verlorene zu-
rick. Nun starkt Tod unsere Korper, erweckt unseren Geist und macht unser Le-
ben ewig. Schauen wir ihm in die Augen und erkennen wir, wer er wirklich ist.

Die Themen

«  Die Bedeutung von Tod in unseren Lebenszyklen

- Die gro3en dunklen Hiiter: Luzifer, Schattentod und Lichttod

«  DerTod - Bardo und Zeitllicke, Korridor und Switch zwischen den Welten
«  Offnung der Lebensgrenzen und Todesschleier

- Tiefe Finsternis, nacktes Grauen und leuchtende Dunkelheit

«  Schattentod und der graue Gewohnheitsgrtel

«  Die dunkle Heimat und das Aktivieren der eigenen dunklen Hiterschaft

Vertiefung: Lektionenpaket 6,Dunkelheit, Tod und Transformation”
Lektionenpaket 7 ,Mysterien Dunkelheit und Licht”
Videoschulung Christus-Bewusstsein: ,Christus und die Todesstunde”
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Kapital- und Geldfluss

Fiihrungswechsel und
‘ Kapit d Geldﬂuss Aktivierung der Kapitalstrome

sabine Wolf

Vater Tod als Huter unseres Lebens und
Treuhdnder unserer Lebensgeschafte ...7 Jal
Er verwaltet unser Lebenskapital, schrieb
. unseren Lebenskonten gut, was wir zurlick
- lieBBen.

& Unser Geburtskapital bestand immer aus
£ lichten und dunklen Kraften wie Selbst-
> wert, Liebe, Mitgefiihl, Angst, Aggression,
Habsucht u.a. Wir investierten ins Leben,

verspielten, verloren, gewannen und vermehrten es.

Jeder Tod erhéhte unseren Kontostand um einen weiteren Lebensertrag. Mégen die
auBeren Konten leer sein: Die inneren sind prallvoll. Wir haben mit jedem Leben be-
zahlt. Im Unterbewusstsein wartet nun ein gewaltiges inneres Guthaben, das wieder
aufsteigen mochte. Es erscheint bedrohlich, ist aber Reichtum pur. Die Angst vor dem
Tod halt es gefangen. Entlasse einfach die Angst vor dem Leben und beginne, dein

Lebens-Kapital zu befreien!

Die Themen

« Arme Menschen verdienen Geld, um Drama, Krankheit und Tod zu bezahlen

+  Reiche Menschen leben mit Hingabe an das Wert-Volle

«  Der horizontale Geldfluss und der senkrechte Kapitalstrom

«  Das Ende der grof3en Armuts- und Handler-Geliibde

«  Der Reichtum der dunklen Konten aus vergangenen Zeitaltern

«  Versiegende duBere Geldfliisse aktivieren die inneren Kapitalstrome
«  Maya: Das feminin-kosmische Geldbewusstsein an deiner Seite

Vertiefung: Videoschulungen ,GeldFluss Serie, ,Kapital-Geld-Heiltraining”
Die Kapital-Geld-Karten (siehe letzte Seite)



tv-Seminar 10
Gesundheit!

Die Matrix der Krankheit |6schen

Eines der wichtigsten Anliegen dieser Zei-
tenwende ist es, den Begriff ,Krankheit”
aus unserem Wortschatz zu streichen. Fir
viele Menschen undenkbar. Doch einfache &

Mechanismen und ein offenes Zeitfenster §
ermdglichen dies. :

Jahrtausende lang starben unsere Korper,
wahrend Krankheit tGberlebte und auf die
nachsten Generationen Ubersprang: auf
unsere Kinder und Nachkommen - auf
uns selbst. Denn auch wir kamen immer wieder. Nach jedem

Tod unserer alten Korper hiillten wir uns per Wiedergeburt in neue Korper - und in
alte Krankheiten. Um Krankheit endgliltig heilen zu kdnnen, miissen wir tGber den
Horizont der Korperwelt hinaus in die Reiche der Seele und des Geistes schauen, in
vergangene Rdume und Zeitalter. Hier liegen alle Antworten und Losungen, denn die
Ursachen der Krankheiten sind viele Jahrtausende alt.

Die Themen

- Das Spiel des Lebens, die Blihne und ihre Akteure

«  Unsichtbare Systeme, Traumasignaturen und Lebensmandalas

«  Genmanipulation aus dem liebenden Herzen

«  Erweckung des inneren Heilers

- Die Krankheitsgeschichte der Jahrtausende abschlief3en

- Die Matrix des vollkommenen Heil-Seins entdecken

«  Heilende Reisen durch Gehirn, innere Organe und Korpersysteme

Vertiefung: Kongressvideo ,Vereinigte Heil-Intelligenz”
Videoschulung ,HeilWellenFokus”, Das ChakraMagie-Orakelset



tv-Seminar 11
Die Magie des Herzens

Christusbewusstsein, Marienkraft
und das geistige Handeln im Alltag

Herzmagie ist heilige Geometrie. Unser Herz
ist ein Punkt, ein Kreis und ein Stab, aber
auch ein Kreuz, ein Stern und eine Sonne -
zwei Kammern und ein Universum.

g, ! Hier liegen die sieben Ebenen unseres
'U dﬁe Magie des Herzens groBen kosmlschen Bauplans und d|g sie-

| EENENEISE ben Dimensionen unseres menschlichen
Lebens in seiner grenzenlosen Intelligenz
und Vielfalt. Wir haben nur ein Herz in der Brust,
aber Milliarden Herzen in unseren Zellen und Organen. Und sie alle kdnnen leuchten
und strahlen, wenn wir dies wollen.

In unseren Herzen liegen die Stammblicher unserer Familien und die Chroniken un-
serer Lebensreisen. Hier wachst ein gewaltiger Lebensbaum mit tiefen Wurzeln in der
Erde und einer machtigen Krone im Himmel. Und in deren Gedst wohnen vierzehn
machtvolle Engel, die mit uns sprechen wollen. Krank wird unser Herz, wenn es nicht
sein darf, was es ist. Doch ist es frei und offen, dann ist unser Herz der grof3te Heiler.

Die Themen

+  Die heilige Herzgeometrie und das Uberwinden alter Grenzen
«  Sanfte Befreiung von Abhangigkeit und Tyrannei

«  Den Herztempel 6ffnen und aktivieren

«  Sieben Zellebenen und sieben Korperfelder

«  Der Essener Lebensbaum und die Dramen der Neuen Kinder

«  Unabhéangigkeit von negativen Einfllissen

Vertiefung: 1., 2. und 3. Staffel ,Eine Reise zu uns selbst”
Buch ,Der Lebensbaum Jesu” und das Horbuch dazu:,Essener Tiefere Schichten”



Alle 11 tv-Seminare enthalten Erlduterungen, Ubermittlungen, Frage-
Antwort-Runden, viele Zeichnungen und Heil-Meditationen.

Damit ihr die wertvollen Heil-Meditationen unabhangig von den
Seminar-Videos horen konnt, haben wir sie zusatzlich als Live-Audios
gefiltert und technisch optimiert.

11 tv-Meditationenpakete

Diese 97 Meditationen konnt ihr einzeln, aber auch als vergiinstigte
Themenpakete oder extrem verglinstigtes Megapaket downloaden.

Auf den folgenden Seiten sind die Titel und Laufzeiten im Einzelnen
aufgefiihrt.

Wie gesagt:
Alle Meditationen sind in den tv-Seminaren enthalten
und als Audios - extra - zu haben.

Ihr findet sie in unserem Shop unter der Rubrik
Geistige Hausapotheke:
https://shop.kristallmensch.net/geistige-hausapotheke/



tv-Meditationenpaket 01
Zeitenwende und 5. Dimension

Die massiven Veranderungen
des Erdmagnetfeldes und
die Konsequenzen fiir unser
menschliches Leben

~Zei nﬂende/ und 5, Dnn‘mﬁ“tm«
/) SabinéWolf

DieTitel:

« Verschmelzung mit dem Licht der Zentralsonne (12 Min.)
« Reise zu den dunklen Hitern (34 Min.)

« Reise durch die Bibliotheken der Zeitalter (33 Min.)

« Reise zum Seelenherztempel (22 Min.)

4 optimierte Live-Aufnahmen
Gesamtlaufzeit ca. 1:40 Stunden



ber menschlichmag imUmbruch . tv-Meditationenpaket 02
A Geistiges Reisen und Handeln

Uber psychische Krankheit,
Depression und Gewalt sowie die
einfache Heilung

durch innere Toroffnung

Geistiges Reisen und Handeln
[ Sabine Wolf

DieTitel:

« Reise durch die vergangenen Zeitalter (25 Min.)

« Reisein die Silbernen Hallen (52 Min.)

« Meditation zu den inneren Organen (69 Min.)

- Meditation zu den Gelenken (21 Min.)

« Reinigung der sieben Korper (16 Min.)

. Offnung der Chakren (42 Min.)

« Meditation zum vereinigten Lebensfeld (29 Min.)

. Bitte um das Christussilber (24 Min.)

« Aktivierung des Herzlichtes (11 Min.)

. Meditation zum Annehmen und Loslassen (26 Min.)
« Meditation zur Wandlung der alten Werkzeuge (18 Min.)
« Meditation zu den Familien (21 Min.)

12 optimierte Live-Aufnahmen
Gesamtlaufzeit ca. 5:55 Stunden
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g- PC-Videoseminar '5 tv—Medltatlonenpaket 03
S '§ Mensch Haus Landschaft
5 =
= = LZuerst formen wir unsere Wohnung
& == i "
s 73 und dann formt unsere Wohnung uns
S £ Winston Churchill
k= =
E us und Landschaft =§-
i S": SabineWolf i<t

DieTitel:

« Meditation zum Sonnenweg (38 Min.)

« Meditation Elemente Erde und Wasser (26 Min.)

. Meditation Elemente Luft und Feuer (19 Min.)

« Reise durch die sieben Elemente (29 Min.)

« Reise durch die Elemente der Wohnung (27 Min.)

« Meditation zur Korper-Haus-Seele-Landschaft (12 Min.)
« Meditation zur Reinigung der sieben Elemente (39 Min.)
+ Reise durch die vier Spharen (46 Min.)

- Reise durch die sieben Reiche der Evolution (46 Min.)

9 optimierte Live-Aufnahmen
Gesamtlaufzeit ca. 4:40 Stunden



tv-Meditationenpaket 04
Die Botschaften der Tiere

Die unmittelbare Beziehung
zwischen den Tieren
und der menschlichen Psyche

en der Tiere
Sabine Wolf

Die Titel:

- Die Reise von Drache und Phonix (46 Min.)
- Die Reise des Gottesfunkens (44 Min.)

« Reise durch die Erdzeitalter (47 Min.)

« Reise mit dem Krafttier (27 Min.)

- Die Stabe der fiinf Tiere (54 Min.)

« Reise mit den Schlangen (17 Min.)

« Reise durch die Klimazonen (69 Min.)

7 optimierte Live-Aufnahmen
Gesamtlaufzeit ca. 5:04 Stunden



tv-Meditationenpaket 05
Nahrung und Lichtnahrung

Essen als Drama
Nahrungsunabhadngigkeit seit 1992
der kosmische Lichtstoffwechsel
und die solare Erndahrung

] i@lichtnahrung
Sabine Wolf

Die Titel:

« Organreinigung durch Selbstliebe (59 Min.)

+ FlieBstrom-Reinigung durch Selbstliebe (40 Min.)
« Spharenausgleich fiir den Lichtstoffwechsel (17 Min.)
« Begegnung mit dem inneren Meister (25 Min.)

«  Wandlung durch das Christussilber (20 Min.)

+ Reise durch das atlantische Sonnenjahr (70 Min.)
+ Reise in die nahrungsfreien Zonen (26 Min.)

«  Synchronisation der Frequenzfelder (28 Min.)

« Einrichtung der Madonnafrequenz (22 Min.)

- Die Nahrung der Géttin empfangen (35 Min.)

10 optimierte Live-Aufnahmen
Gesamtlaufzeit ca. 5:44 Stunden



tv-Meditationenpaket 06
Neue Kinder und Jugendliche

Uber die Kinder der alten und
der neuen Zeit

Die Dramen der Kindheit

und ihre Erlésung

indgun ugendliche
a _ Sabine Wolf

Die Titel:

« Meditation zu den kindlichen Zentren (21 Min.)
- Meditation zu den kindlichen Toren (21 Min.)

« Reise in die geistige Kindheit (26 Min.)

« Reisein die seelische Kindheit (19 Min.)

« Meditation zur Kindheit im Zellgeflige (32 Min.)
« Reinigung der 2000-jahrigen Wirbelsaule (31 Min.)
«  Wirbelsaule und Lichtsaule (17 Min.)

- Meditation zu den vier Familien (34 Min.)

. Meditation zum Lebenskorridor (28 Min.)

«  Wandlung des Hormonsystems (43 Min.)

10 optimierte Live-Aufnahmen
Gesamtlaufzeit ca. 4:35 Stunden
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tv-Meditationenpaket 07
Manner, Frauen, Partnerschaft

Es gibt nichts, woflr sich Manner
bei Frauen entschuldigen mussten -
und umgekehrt

Ma@ Frauen, Partnerschaften
Sabine Wolf

tv-Meditationen Themenpaket 07
Manner, Frauen, Partnerschaften

DieTitel:

Meditation zum aufsteigenden Lebenstanz (28 Min.)
Meditation zur Losung der Organsiegel (29 Min.)

« Meditation zum Lacheln der Gottin (10 Min.)
Ruckkehr der weiblichen Macht (12 Min.)

« Meditation zum inneren Fihrungswechsel (18 Min.)
« Meditation zum verschmolzenen Korper (22 Min.)

«  Verschmelzung von Krieger und Heilerin (12 Min.)

« Meditation zu Drache und Phonix (23 Min.)

. Meditation zur Offnung der Lebensachse (31 Min.)

9 optimierte Live-Aufnahmen
Gesamtlaufzeit ca. 3:06 Stunden



tv-Meditationenpaket 08
Tod, Leben und Unsterblichkeit

Die Zeit wahrhaftig zu leben,
ist gekommen

Sabine Wolf

Die Titel:

- Empfang der geistigen Lichtschleier (13 Min.)

+ Losung der Tod-Leben-Matrix (72 Min.)

. Meditation zum Unversehrten Herzen (37 Min.)
- Die Halle der Dunklen Throne (29 Min.)

- Meditation zu Tod und Trauer (61 Min.)

«  Versohnung mit den Dunklen Hitern (
« Loschung der Todesenergien (29 Min.)
« Aktivierung der eigenen dunklen Hiterschaft (19 Min.)

18 Min.)

8 optimierte Live-Aufnahmen
Gesamtlaufzeit ca. 4:39 Stunden
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tv-Meditationen Themenpaket 09

Die Titel:

«  Meditation zur Offnung der inneren Lichtzentren (46 Min.)
« Meditation zur Loschung alter Lebensvertrage (49 Min.)
« Meditation zum inneren Reichtum (18 Min.)

« Meditation zum Herzkreuz (12 Min.)

« Meditation zu Finsternis und Licht (21 Min.)

. Meditation zum Funfstern (33 Min.)

« Meditation zum Hemispharenausgleich (26 Min.)

« Ent-Blockierung des Unterbewusstseins (37 Min.)

« Meditation zu den dunklen Konten (19 Min.)

+ Die Herzlichtzelle der Maya (29 Min.)

10 optimierte Live-Aufnahmen
Gesamtlaufzeit ca. 4:48 Stunden



tv-Meditationenpaket 10
Krankheit? Gesundheit!

Die Matrix der Krankheit I0schen

Sabine Wolf

tv-Meditationen Themenpaket 10

Die Titel:

+ Die unsichtbaren Systeme (25 Min.)

« Erfillung uralter Vertrage (59 Min.)

« Meditation zum Umgang mit Krankheit (59 Min.)

+ Liebeserkldarung an das Ego (38 Min.)

+ Heil-Meditation zu Wirbelsaule und Gelenken (37 Min.)
+ Synchronisation der Gehirnareale (23 Min.)

« Heilende Reise durch die inneren Organe (75 Min.)

+ Heil-Meditation zu den FlieBsystemen (52 Min.)

. Meditation zur Stammzelle (25 Min.)

9 optimierte Live-Aufnahmen
Gesamtlaufzeit ca. 6:35 Stunden

Krankheit? 'Ges.uﬁdﬁ'eit"!!



tv-Meditationenpaket 11
Magie des Herzens

Christusbewusstsein, Marienkraft
und das geistige Handeln im Alltag

Die Magie des Herzens

ieMagie des Herzens
Sabine Wolf
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Die Titel:

+ Meditation zur Herzoffnung 1 (29 Min.)

+ Meditation zur Herzoffnung 2 (50 Min.)

+ Meditation zur Herz6ffnung 3 (33 Min.)

« Meditation zum Herztempel (34 Min.)

« Im Kreuz der Zeitlinien (26 Min.)

. Meditation zum Finfstern (38 Min.)

« Heilende Reise durch’s Leben der Eltern und GroRReltern (52 Min.)
« Meditation Uiber die sieben Kérper (52 Min.)

« Der konigliche Weg der Wandlung (53 Min.)

9 optimierte Live-Aufnahmen
Gesamtlaufzeit ca. 6:07 Stunden
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D Flaisas von Drschs und Phénix i G Psiss mit dan Schiangan
Die Reise des Gottesfunkens 14:1( ! Reine durch dio Kimazonon
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DN Stk der find Tam

tv-Meditationen-Megapaket

Enthalt die Live-Meditationen aus allen 11 tv-Seminaren.
97 Meditationen
Gesamtlaufzeit 55 Stunden 57 Minuten.
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Nach 28 Jahren Architektur und Bauleitung beendeten einige Schicksalsereignisse
mein birgerliches Leben. Ein normales Leben, das einerseits Anpassung gesucht und
andererseits alles abgelehnt hat. Ein duB3eres Leben, das Erfiillung suchte - ahnend,
sie nicht in der duf3eren Welt zu finden.

Also machte ich mich auf den Weg in mein neues Leben. Inzwischen bin ich unab-
hangig: seit 35 Jahren emotional und mental von Medien und Politik, seit 25 Jahren
von der Schulmedizin, seit 17 Jahren von Nahrung. Natirlich habe ich auf diesem
Weg viele schmerzhafte Grenzerfahrungen gemacht, die letztendlich mein Leben
sehr bereicherten.

Heute tue ich das, was ich mir schon in der Kindheit gewiinscht habe: Ich bin fir jene
Menschen da, die Auswege suchen aus ihrem grauen Alltag heraus - und Wege in ihre
geistige Bestimmung, seelischen Fahigkeiten und menschliche Kraft hinein.

Mogen diese 242 Seminarstunden zu elf Themen eures menschlichen Alltags jene
Antworten geben, die ihr schon lange sucht.

Von Herzen sind wir verbunden.

S



kristallmensch.net
Freie Internetschule
zur Zeitenwende

«  kostenfreie Bibliothek

«  Seminare und Onlineschulung
«  Beratung und Coaching

«  Ferien im Lichtpunkt

Unter folgenden Links
findest du dein Kristallmensch-Schulmaterial:

Shop-Startseite tv-Seminare
shop.kristallmensch.net/seminaraufzeichnungen/

Kristallmensch-tv Videoportal
www.kristallmensch.tv

Geistige Hausapotheke - unser Meditationen-Portal
shop.kristallmensch.net/geistige-hausapotheke/

tv-Meditationen Megapaket
shop.kristallmensch.net/tv-meditationen-set/

Erfahre etwas liber das neue Lernen
www.kristallmensch.net/bibliothek/bausteine-des-lernens/

Mebhr iiber Sabine Wolf
www.kristallmensch.net/sabine-wolf/

Kostenfreie Texte, Audios und Videos

www.kristallmensch.net/bibliothek/
www.kristallmensch.net/audios-kostenfrei/
www.kristallmensch.net/video-audio-2/kostenlose-webinaraufzeichnungen/



Kristallmensch-Kongresse

Geistiges Handeln im Berufsleben

Die Zeit ist reif, das spirituelle Wissen um die tieferen Schichten des Lebens
mit den Geschaften der Menschen zu verkniipfen: aus alltaglichen Berufen
wahre Berufung machen. 9 Referenten, 17 Videos, 11 Stunden.

Vereinigte Heil-Intelligenz

Sabine Wolf dokumentiert ihre Tumorgeschichte und erlautert das ein-
fache Gesund-Sein und selbstverstandliche Heil-Werden. Jeder Mensch
hat es in der eigenen Hand. 9 Referenten, 13 Videos, 11 Stunden.

ET-Online Kongress

Wie bauen wir unser Bewusstseins- und Zellsystem vom ANGST-Programm
auf das LIEBE-Programm um? Ganz einfach: Wir nutzen das ET-Jahres-Coa-
ching und lassen unsere Zellen 49 Wochen lang selbst an ihrer lichtvollen
Umformung arbeiten. 4 Videos, ca. 7 Stunden.

Mehr dazu: shop.kristallmensch.net/kongressaufzeichnungen



Das Kapital-Geld-Heiltraining

Kartenset und Videoschulung

Heile innere Geldwunden
und erneuere deinen Geldfluss

Dieses Training geht bei der Heilung von Gelddramen weit Uber
bisherige Grenzen hinaus. Es ermdglicht tiefe Einsichten und eine
zelluldre Reinigung von negativen Ursachen und Wirkungen, Erfah-
rungen und Mustern bzgl. Geld. Es aktiviert deinen inneren Kapital-
strom und die Lust am Umgang mit Geld.

7 Heiltraining-Videos (plus kostenfreie Einfiihrung) 11 Stunden
7 Heiltraining-Audio-Meditationen
und das Kapital-Geld-Kartenset:

19 Arbeits-, Orakel- und Meditationskarten

GroBe: 13x18 cm, folienbeschichtet in WeiBblechdose

Mehr dazu: shop.kristallmensch.net/kapital-geld-heiltraining



Kristallmensch - Sabine Wolf

www.kristallmensch.net

Freie Internetschule zur Zeitenwende
Der menschliche Alltag im Wandel

Johannes-Kepler-Strale 8a 30974 Wennigsen

Herzlich Willkommen
in der Schule deines Lebens
Selbstorganisiertes Lernen macht Spaf

Was suchst du?

Was willst du wissen?
Was steht jetzt fiir dich an?
Wie lernst du am liebsten?

Wie tief willst du einsteigen?

Finde deine Themen und dich selbst:
horend, lesend, schauend, schlafend
im Selbststudium, Seminar oder Einzelcoaching

Hier bist du dein eigener Lehrer und Schiiler.

Hier gibt es weder Priifungen noch Noten,
nur Einsichten, Antworten und die personliche Freiheit.

Wir liefern dir das Material
und helfen dir mit Freude und Sachverstand

Das Sabine-Wolf-Team





