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Die Große Familie 

 
Worin liegt ihr Wert im Hinblick  

auf unsere Familien-, Partnerschafts- und Körpergesundheit?  
Die geist-seelische Familienkomponente 

 
Hallo, ihr Lieben, wie geht es euch? Könnt ihr noch? Wollen wir weitermachen? Um die 
Menge und Intensität dieser 24 Tage leicht verdaulich zu machen, empfehle ich euch, 
beim Lesen den Verstand abzuschalten. Allein das Kribbeln im Körper, die plötzlich 
auftretende Müdigkeit und das innere Nicken sind sichere Zeichen für die Verdauung. 
Mehr solltet ihr nicht von euch verlangen. 
 
Die gestern erwähnte Innen-Außen-Beziehung können wir auch als Seele-Ego-
Beziehung oder Geist-Körper-Beziehung bezeichnen. Wenn sie stimmt, geht’s bei-
den gut. Wenn nicht, dann gute Nacht .....! 
 
Heute betrachten wir die Beziehung zwischen der horizontalen Familie und der senk-
rechten Familie. Auch hier gilt: So glücklich die eine ist, so lebendig ist die andere. 
Umgekehrt: So leblos die eine ist, so halbtot fühlen wir uns in der anderen. 
 
 
 

Ver-rückt sein 
Seit vielen Jahren gibt es ein drängendes Thema, das immer aktueller wird: das „Ver-
rücktsein“ in allen Formen von Visionen, Alpträumen, Verfolgungsängsten und Über-
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sprunghandlungen, psychischen Erkrankungen wie Schizophrenie und Psychopathie, 
Borderliner Syndrom und Persönlichkeitsspaltungen, aber auch Dissoziations- und 
verschiedenste Gewalt-Syndrome. 
 
Dieses Thema hat vor einigen Jahren mein Buch „Das geistige Reisen“ initiiert. Darin 
geht es um die Rückholung alter innerer Reifekräfte und Fähigkeiten, die wir in ver-
gangenen Epochen unserer Lebensreise entwickelt - und dann mit dem Tod verloren 
haben. Wo sind sie geblieben? Irgendwo müssen sie doch sein, denn schließlich sind 
ja auch wir wiedergekommen! 
 
Krankheiten, Konflikte und Unfähigkeiten, das eigene Leben zu bewältigen, werden 
nicht selten dadurch geklärt, dass wir uns wichtige Kräfte aus eigenen Vorleben zu-
rückholen (vgl. 4. Dezember Heilung durch geistiges Reisen). 
 
Doch nicht nur die „Gespenster und Geister“ aus vergangenen Leben „plagen“ uns in 
dieser Zeitenwende, sondern auch Wesen und Welten jenseits unserer menschlichen 
Dimension. Und um die geht es heute. 
 
 

Aufstieg bedeutet in diesem Fall: 
Alles einst Verlorene kehrt heute zurück. 

Alles was bisher nicht zu uns gehörte, wird Teil von uns. 
 
 
 

Horizontale und Senkrechte Familie  
 
Hier bezeichnen wir die menschliche Familie (dazu gehören Eltern, Kinder, Partner, 
Onkel, Tanten, Verwandte und Ahnen) als horizontale oder äußere Familie. Das Ge-
genstück ist die senkrechte oder innere Familie - kurz: die Große Familie. 
 
Was gestern die Heilige Familie im eigenen Körper war, ist heute die Große Familie 
in der eigenen Achse. 
 
Und hier trifft das Wort familia (lat. Gesamtheit der Dienerschaft) wahrhaftig zu: jedes 
Wesen dient jedem anderen - einfach dadurch, dass jedes Wesen zutiefst sich selbst 
lebt. 
 
Und genau darin liegt der Wert der Großen Familie: Sie helfen uns, wieder wir selbst 
zu sein, unser eigenes Leben zu leben – und nicht mehr das der anderen. Sie helfen 
uns zu verstehen, dass unsere Beziehung zur Menschheit nur dann gesund ist, wenn 
wir uns selbst an die erste Stelle setzen. Sie helfen uns, aus dem alten Egoismus eine 
neue Ich-Bin-Präsenz zu machen. Dadurch wird ein freier, liebevoller Fluss in all unse-
ren persönlichen, beruflichen und sozialen Kontakten möglich. 
 
Die Große Familie ist in der Lebensachse eines jeden Menschen ansässig - nicht in 
Form der Familienmitglieder selbst, sondern als deren Bewusstsein. Es ist die geistige 
Gemeinschaft der gesamten Schöpfung, die in deinem Seelenraum, in deinen Geist-
reichen und in deiner Körperachse existiert. 
 
Hier herrschen geheimnisvolle Wesen und Kräfte in allumfassender Natur. Mit ihnen 
tauscht sich deine Seele regelmäßig aus - und könnte alles in dein Leben ziehen, was 
du im physischen Raum brauchst, wenn der Verstand nicht ständig dazwischenfunken 
und das Ganze für verrückt erklären würde..... 
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Die 28 Bewusstseinszentren unserer kosmisch-planetarischen Achse können wir 
auch als Chakras oder Schnittstellen bezeichnen. Und dies bringt die Sache auf den 
Punkt, denn in diesen Schnittstellen befindet sich das gesamtdimensionale Bewusst-
sein aller Wesen und Welten unserer kosmischen und planetarischen Natur.  
 
Das bedeutet: In deiner planetarischen Körperachse trägst du das Bewusstsein deiner 
Ahnen im 9. Zentrum, das Bewusstsein der gesamten Menschheit im 10. Zentrum - 
und darunter im 11., 12. und 13. Zentrum das Bewusstsein der Tier-, Pflanzen- und 
Elementarwelt. 
 
Und in deiner kosmischen Körperachse trägst du das Bewusstsein der Schutzengel 
und Geistführer im 9. Zentrum, das Bewusstsein der Seelenclans im 10. Zentrum - und 
darüber im 11., 12. und 13. Zentrum das Bewusstsein der aufgestiegenen Meister und 
Erzengel, der Sonnenreichbewohner und der Sternenweltzivilisationen. 
 
Was heißt das? Eigentlich ganz einfach: Alles, was die Wesen dieser Welten jemals 
erlebt und erfahren haben, alles was sie sind und waren, ist als Information in deinen 
Zentren abgespeichert. Hier liegen die von der Wissenschaft nicht erkennbaren 93% 
transkribierter DNA. Denn diese sind nicht biochemischer, sondern geistiger Natur. 
Ja, das musst du erstmal verdauen, nicht wahr?  
 
 
 

Und jetzt kommt’s: 
Seit dem Beginn des Lichtkörperprozesses 1987, streben alle diese Wesen und Be-
wusstseinsinhalte zu uns. Die planetarische Achse dreht aufwärts, die kosmische ab-
wärts. Das Ziel aller Bewusstseinszentren ist unser menschliches Herz. Denn dieses 
ist, wie die Meister aller Zeiten sagen, „der einzige Ort im Universum, in dem Trans-
formation, Verbindung, Entwicklung - und damit Evolution - möglich sind“.  
 
Du bist also seit 30 Jahren das Ziel unübersehbar vieler Informationen und Dimensio-
nen, ohne dies zu ahnen. Doch die Auswirkungen spürst du längst. 
 
Viele Menschen erlebten dies als ungewollte und ungemütliche Begegnungen mit We-
sen, Situationen oder Zuständen, die sie nicht einordnen konnten. Sie erlebten Angst 
vor dem Verrücktwerden, Panikattacken oder seelische Schocksituationen, bei denen 
Teile der Persönlichkeit abspalteten oder verzerrten.  
 
Andere erhielten dadurch einen vertieften Zugang zu den Naturreichen, begannen 
plötzlich, mit Tieren zu kommunizieren oder intuitiv Heilpflanzen auszuwählen. Es ent-
standen Unternehmen, die sich den intuitiven Möglichkeiten von Diagnose- und Heil-
weisen verschrieben. 
 
Wieder andere profitierten von den Informationen aus der kosmischen Achse und ent-
wickelten stabile Channel-Verbindungen zu den Wesen der höheren und verkörperten 
Reiche, ohne eine Ahnung von den Vorgängen in ihrer kosmisch-planetarischen Achse 
zu haben. Und ihr kennt vermutlich jede einzelne dieser Phasen. 
 
 

28 Bewusstseinszentren 
 
Nach Jahrtausenden der Trennung erhalten wir nun zu all diesen Wesen und Welten 
wieder Zugang - und zwar über die 28 Bewusstseinszentren unserer Lebensachse. 
Über diese geistigen Zentren (Schnittstellen) kannst du Kontakt mit allen Wesen und 
Welten aufnehmen - und dein diamantweiß-gold-silbernes Herzlicht versenden, um 
jene dämonischen Energien zu lösen, die sich inzwischen dort angesammelt haben.  
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Gleichzeitig versorgen diese Zentren dich mit vielen Kräften, Antworten, Lösungen und 
Nährstoffen, die du in deinem persönlichen und beruflichen Leben brauchst, in der 
Menschenwelt aber nicht findest. Diese Reiche und ihre Bewohner vervollständigen 
dein menschliches Leben: füllen alle Lücken der Kraft und Weisheit, die du als Mensch 
naturgemäß hast.  
 

Und hierin liegt der Gewinn der Großen Familie für dich: 
 

In der Geduld der Steine 
In der Regeneration der Pflanzen 

In der Lebensfreude der Tiere 
In der Kraft der Menschheit 
In der Weisheit der Ahnen 

 
Lausche Meditation, betrachte ihre Bilder mit weichem Blick und lerne die Doppelströ-
me der Großen Familie kennen. Nicht mit dem Hirn, sondern mit dem Herzen – und 
zellulär-gesamtdimensional. 
 

Familiäre Grüße euch allen aus dem Lichtpunkt 
von Sabine 

und dem Kristallmensch-Team 
 
 
 
 
 
	

Links und Empfehlungen zum Thema 
	
Kristallmensch- Adventsshop  
https://shop.kristallmensch.net/aktionen/adventsshop-2017/ 
Youtube-Video Meditation Doppelströme https://youtu.be/tzTRVPXnAa8 
 
Spezielle Empfehlungen zum Thema  
Isis-Kali-Gaia-Essenz (Kali - Partnerschaft) 
https://shop.kristallmensch.net/shop/essenz/ 
 
Audioworkshop Rückkehr der Großen Familie 
 https://shop.kristallmensch.net/die-rueckkehr-der-grossen-familie-audioworkshop/ 
 
Seminar Die Große Familie http://kristallmensch.net/events/seminare/  
 
ET-Jahres-Coaching: https://shop.kristallmensch.net/et-coaching/ 
Insb. ET 4. Zyklus Himmel und Erde und ET 7. Zyklus Kosmos und Planet 
Staffel 1 Der Senkrechte Atem, Folgen 11 und 12 
 https://shop.kristallmensch.net/webinar-staffel-1-der-senkrechte-atem/ 
	
Messevideos: 
Meditation Senkrechter Atem in der Partnerschaft  
https://www.youtube.com/watch?v=yVp0YaqRvJU 
Fragen-Antworten Partner, Familie, Geld, Beruf  
https://www.youtube.com/watch?v=w_A-9klCyS8 
 
Nutzt auch die Stichwortsuche unserer Neueinsteigerseite, insbesondere die Empfeh-
lungen dort zum Thema Liebe und Partnerschaft sowie Familie 
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Meditation Die Große Familie erspüren  
 
Die Doppelströme 
 
Der 8-8-Strom 
kosmische Achse: Alphachakra: kosmisches Tor (Akasha) 
planetarische Achse: Omega: planetarisches Tor (Akasha) 
 
Status quo: Hier herrscht meine Gegenwart. Sie ist das Sammelbecken der Vergan-
genheit und der Ausgangspunkt für das Künftige. 
 
Die Kraft des 8-8-Stroms 
ICH BIN der Strom zwischen den beiden Toren. 
ICH BIN einverstanden mit allem, was war, was ist und was sein wird.  
 
 
 
Der 9-9-Strom 
kosmische Achse: das Geistführer-Schutzengelbewusstsein 
Zukunft und Allgegenwart, Engelfamilie 
 
planetarische Achse: das eigene Familienbewusstsein, 
Erfahrungen, Weisheit, Mentalität und Familienmuster, aber auch: Gewalt, Schmerz, 
Gefangenschaft und Ausgrenzung, Pflichtenzwang, traditionelle Bindung, Schuldgefüh-
le und Armutsgelübde,  
Gefühlserbschaften, Sozialisierung, Muster der Bindung, aber auch: der eigene Wille 
Vergangenheit der Körperfamilie, Ahnenlinien, Generationenstrom 
 
Die Kraft des 9-9-Stroms 
Ich erinnere und nehme an 
Ich lasse zu und beschütze 
Ich lebe und kehre um 
Ich bringe das Leben in die Drehung 
 
 
 
Der 10-10-Strom 
kosmische Achse: das eigene Seelenclanbewusstsein, die übergeordneten Gruppen-
seelen  
Seelenverträge (vgl. Lektion 14),  
Lebensrahmenbedingungen,  
seelische Führerschaft,  
Matrix des gegenläufigen Ausgleichs 
 
planetarische Achse: das eigene Menschheits-, Luzifer- und Schattentod-
Bewusstsein  
Gemeinschaftsgeist: Vielfalt, Kreativität und Reife, Mitgefühl, Freude und Liebe  
Gemeinschaftszwang: Regeln, Gesetze und Unterwerfung, Gewohnheit, Angst und 
Aggression 
 
Die Kraft des 10-10-Stroms 
ICH BIN für mein eigenes Leben verantwortlich 
Ich durchschaue und überwinde 
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Ich vergebe und segne und vertraue dem Zufall. 
 
 
 
Der 11-11-Strom 
kosmische Achse: das eigene Meister- und Erzengelbewusstsein, kosmische Hüter, 
Elohim des Geistes, Paradiesgartenbewusstsein, 
Prinzip der gegenseitigen Aufhebung, 
Raumspiegel und Raumlinsen, 
spiralförmiges Bewusstsein. 
 
planetarische Achse: das eigene Tierweltbewusstsein (15 Mrd. Jahre alt),  
Elohim der Ozeane (Wale und Delphine),  
Tiermischwesen (Sphinxe, Hathoren und andere)   
 

Das Nest der Gefühlskräfte:  
Freude, Spieltrieb, Schutz und Übermut, Instinkt,  
innere Weisheit und Selbstbewusstsein,  
Treue und vollkommene Präsenz in der Gegenwart 
Aber auch: Angst, Aggression, Angriffs-und Fluchtreflex,  
Blutdurst, List, Taktik und Strategie 

 
 
Die Kraft des 11-11-Stroms 
ICH BIN Würde und Würdigung,  
              Segen und Segnung,  
              Hüterschaft und Erfüllung.  
Ich hege und pflege das Leben. 
 
 
 
Der 12-12-Strom 
kosmische Achse: das eigene Christus- oder Sonnenbewusstsein, Planeten- und 
Landschaftsdevas, aufgestiegene Menschheiten der Sonnenvölker, das Reich der 
Sonne, Herkunft und Heimat des eigenen Bewusstseins 
 
planetarische Achse: das eigene Pflanzenweltbewusstsein (45 Mrd. Jahre alt), die 
innere Magierin, der innere Alchimist, Elementarwesen, Elementarbewusstsein und 
Pflanzengeister, Ur-Vertrauen, Ur-Weisheit und Ur-Evolutionskraft, 
 

Das Nest der Körperentwicklung:  
Alchemie, Umformung der Elemente und Transformation,  
Beharrlichkeit, Befruchtung und Evolution, 
Resistenz, Heilung und Nahrungsbildung, Tod und Wiedergeburt 

 
Die Kraft des 12-12-Stroms 
ICH BIN die evolutionäre Absicht und Garantie des Lebens, 
Führung und Schutz für die Nachkommen der Menschheit, 
Ernährer und Schützer aller Reiche, 
Kooperation zwischen Wurzel und Krone (Planet und Kosmos) 
 
 
 
Der 13-13-Strom 
kosmische Achse: das eigene göttliche Bewusstsein,  
die hohen kosmischen Räte, Sternennationen (z.B. Leoniden auf Sirius A),  
das kosmische Quantum, die Quelle aller Potenziale,  



www.kristallmensch.net                        Kristallmensch-Adventskalender   8. Dezember                          Seite 7 von 7 
	

Blaupausen aller möglichen Lebensformen und Evolutionslinien 
 
planetarische Achse: das eigene Planetenbewusstsein, das eigene Lichttod-
Bewusstsein (Kreislauf-Erneuerung)  
Absicht und Selbsterhaltungstrieb,  
Elementarwelt der Ur-Säuren, Ur-Substanzen und Ur-Bausteine,  
 

Das Nest der Körperbildung:  
DNA, Aminosäuren und Proteine, 
Atome, Ionen und Moleküle, 
Sauerstoff und Wasserstoff (Leben), 
Kohlenstoff (Struktur) und Stickstoff (Nahrung) 

 
Die Kraft des 13-13-Stroms 
ICH BIN Schöpferpräsenz im Sein 
ICH WILL Schöpferkraft in der Absicht 
ICH BIN Schöpferkraft im Tun  
              Manifestation höchsten Willens in tiefster Materiedichte 
 
 
 
Der 14-14-Strom  
Der Kreis schließt sich. 
Die erste Hälfte der Schöpfung ist erfüllt, 
die Absicht der Manifestation ist erfüllt. 
Abstieg des Geistes in die Materiewelt: 
Ziel und Tiefpunkt sind erreicht, 
das physische Universum ist erschaffen. 
Zepterübergabe von Vater an Mutter. 
Führungswechsel. 
 
Ein neuer Kreis öffnet sich. 
Im Atemstrom der großen Mutter beginnt die zweite Hälfte der Schöpfung: 

- die Wiedererweckung der Seele 
- die Rückkehr des Bewusstseins zum Geist 
- der körperliche Aufstieg ins Ätherreich 

 
 
Die Kraft des 14-14-Stroms 
Ich kehre zurück zum Bewusstsein der Quelle. 
Die Quelle kehrt zurück ins Hier und Jetzt. 
Erfüllung durch Vergebung, Segen und Erhöhung. 
Rehabilitation, Gnadenerlass und Dankbarkeit. 
Durchlichtung der Körper. 
Ausdehnung des Bewusstseins. 
Öffnung uralter innerer Speicher und neuer Quellen. 
 
 
Dezember 2017 
 
 

 
 
 


