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Meditation
Selbstbefreiung durch Hingabe

an mich selbst

Ich schlieBe meine Augen, atme sanft und lasse zunachst einmal alles, was ich
hier gehort, geflihlt, wahrgenommen und gespiirt habe, in meinem Kérper mit dem
Atem zirkulieren.

Mein Atem fliel3t, genauso wie mein Blut, meine Nervenstréme, selbst meine Kno-
chen- und Muskelstréme, spiralférmig. Nicht als lineare Strahlen, sondern als win-
zige Spiralen, die in Lichtgeschwindigkeit durch meine Systeme hindurchsausen
und alles das, was ihnen im Weg steht, mit sich ziehen.

Und dann stelle ich mir vor: Ich atme senkrecht - was mein Kdrper ohnehin tut.
Doch wenn mein Bewusstsein es auch tut, dann wird mein Senkrechter Atem
stark. Ich atme zunachst Uber das Herz hinauf in meine Zirbeldriise und hinab in
meine Keimdrisen. Auf und ab, rauf und herunter.

Einatem - Ausatem

Ich spire meine eigene Achse, jene DNA und 12-Strang-Helix, die langst schon
mit dem 13. und dem 14. Strang versehen ist - die mich mit meiner kosmischen
Heimat, meinen Seelenclans und meiner planetarischen Familie, wozu auch die
Tier-, Pflanzen-, Elementar- und Naturwesen gehdren, verbindet.

Und so kann ich mich selbst spiiren im Strom meiner groRen Familie: Uber mir die
Seelenclans, die Schutzengel, die Sonnenvoélker, die Sternennationen. Unter mir
die Ahnen, die Menschheitsfamilie, die Tier-, Pflanzen- und Elementarwesen.
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Ich atme senkrecht auf und ab und spire vielleicht jetzt schon ein Strémen, Hitze-
wellen oder kihle Schauer. Egal, was ich spure, es ist richtig, denn jetzt kommen -
von unten herauf und von oben herab - jene Lichtkrafte, derer mein Korper jetzt
bedarf.

Heilungsstrome aus den Tier-, Pflanzen- und Elementarwelten, visuelle Strome
aus den Seelenclans und geistigen Familienreichen. Ich atme sanft senkrecht.

Mein Korper ist vollig entspannt. Ich spiire, wie das Alpha-Chakra - die Dachluke
meines Kérperhauses - ebenso weit offen ist, wie die Kellerluke - das Omega-
Chakra unter meiner Wurzel.

Und schliellich stelle ich mir vor, dass ich die drei GroRen Mdtter in mein Feld ein-
lade - die ohnehin schon da sind. Aber es ist eine Frage meines Bewusstseins, ob
sie mich erreichen oder nicht, ob ich sie annehme oder nicht, ob ich sie atme oder
nicht. Jetzt atme ich sie.

Zirbeldriise und Sternenmutter

Das diamantweille Licht der Isis. Ich atme es ein
und stelle mir vor, dass es in meine Zirbeldriise
fliet - und sich von dort aus in meinen ganzen
Korper verteilt.

der dlar;\‘anfwelﬁe Frleden Von Kopf bis Full diamantweil’es Licht, das

meine Intelligenz beherbergt, mein Wissen indi-
dgg @g[gfgg vidualisiert, meine visiondre Gabe stark macht,
mein Denken vereinfacht und meine Intelligenz
mit der Intelligenz der Sternenwelten verbindet.

DiamantweiRRes Licht. Uber den Einatemzug kann ich diese Kréafte nach Jahrtau-
senden, in denen ich ohne sie auskommen musste, wieder in mir wecken.

DiamantweilRes Licht. Isis atmet aus und ich atme ein. Und in meinem Ausa-
temstrom flie3t es bis zu den Finger- und Ful3spitzen in meinen Korper.

Keimdriisen und Erdenmutter
Und wahrend Isis in meiner Zirbeldrise weiter mit
mir atmet, lege ich meinen Fokus auf meine
Keimdrisen (bei Ménnern die Hoden und bei
Frauen die Ovarien, die Eierstécke).

Das silberne Zentrum in Verbindung mit Gaia, Er-
denmutter, die aus der inneren silbernen Erden-
sonne herausatmet. Wenn sie ausatmet, atme ich
ein.

Silbernes Licht in meine Keimdriisen, das ich mit dem Ausatemstrom in meinen
ganzen Korper lenke - bis hinauf in den Kopf.

Und mit dem silbernen Licht der Gaia stromen die heilenden Krafte der Elementar-
reiche, der Erde, Metalle, Salze, Sauren, die heilenden Krafte der Pflanzen, Krau-
ter, Bliten, Frichte, Wurzeln, Blatter und gleichzeitig die bedingungslose Lebens-
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freude und Prasenz der Tiere zu mir hoch. Alles dies ist in Gaias silbernem
Atemstrom enthalten.

Und indem ich es annehme, ergiel3t sich dieser Reichtum auch in meinem Korper.
Geistig zunachst, doch mit der Zeit wird er sich verkérpern und Teil meiner Intelli-
genz, meiner Intuition und meiner Kraft werden.

In diesem Silberlicht strémt auch der Schmerz der Ahnen und der ganzen
Menschheitsfamilie empor, ohne dass es meinen Koérper schmerzt oder zerreilt.
Alles flief3t leicht im Silberlicht - kraftvoll, weit, machtvoll in Lichtgeschwindigkeit
durch mich hindurch.

Und dennoch ist auch dieser silberne Atemstrom keine Mdglichkeit, die Dinge zu
vermeiden, die sich mir noch zeigen méchten, aber ein Mittel von grofRer Kraft und
Fahigkeit, alles zuzulassen.

Diamantweilles und silbernes Licht Gber meine Krone und meine Wurzel zu mir
herab und herauf flieRend.

Herz und Sonnenmutter

Jetzt fehlt nur noch das goldene Licht der
Kali, der Sonnenmutter. Ich atme sanft das
goldene Licht in mein Herz.

Ich empfange es von Kali und dehne es im
Ausatemstrom in meinem Korper aus: in al-
le Zellen, Organe und Funktionssysteme, in

iy dQQ MQHQChen alle Zellebenen und Aurafelder.

Mit jedem Atemzug flieRt mehr goldenes Licht in mein Herz, mit jedem Ausa-
temstrom mehr goldenes Licht in alle Systeme meines Lebens.

Und hier beginnen die sieben Milliarden Strahlen meines Herzens - und aller Or-
gane und Zellen meines Lebens - zu erwachen und ihre Fihler nach draufen zu
strecken und zu spuren, auszufahren in diese Welt. Das ist meine Meisteraura, die
auf diese Weise entsteht.

Ich atme senkrecht, verbinde das diamantweille Licht der Isis mit dem goldenen
Licht der Kali - das die reine Lebensfreude bringt - und mit dem silbernen Licht der
Gaia zu einem einzigen diamantweiR3-gold-silbernen Strom in meiner Achse.

Die Chakra-Strale

Ich stelle mir vor, dass dieses diamantweil3-gold-silberne Licht
sich nun auch mit meinen sieben Chakras - den sieben Siegeln
meines ganz persénlichen Lebens — verbindet:

das pulsierende Wurzelchakra klart, reinigt und hochschwingt.
Ebenso das leuchtende orangene Sacralchakra,

das strahlend gelbe Solarplexuschakra,

das sanft griin-rosa schimmernde Herzchakra,

das kihl hellblau schimmernde Kehlchakra,

das mystische Indigoblau meines Stirnchakras

und das violette geheimnisvolle Licht meines Kronchakras.
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Diese sieben Siegel werden durch meinen atmenden Strom mit dem Licht der drei
GroRen Miutter sanft gedffnet, geklart, gereinigt, geheilt, hochgeschwungen, akti-
viert - ins Leben gerufen und damit meine ganz und gar persoénliche Seelenmatrix,
die nirgendwo im Kosmos ein Gleiches findet. Hier bin ich in meiner Seele-Geist-
Kraft so einzigartig, wie ich als Mensch durch DNA und Fingerabdruck einzigartig
bin.

Und somit bin ich ganz allein: bei, in und mit mir selbst und in diesem senkrechten
Strom mit meiner kosmischen und meiner planetarischen Familie.

Diese Familien erfillen mich, geben und schenken mir alles, was ich von Augen-
blick zu Augenblick in meinem Leben brauche. Mal die Kraft der véaterlichen Liebe,
emotionslos und konsequent, dann wieder die der mitterlichen Liebe, mitflihlend
und nahrend, und dann die Kraft der kindlichen Liebe: neugierig, frech und liebe-
voll, unschuldig und draufgangerisch.

Alles dies erwacht jetzt in meinem Kérper, in meinem Feld, in meinem Seelenraum,
auf meiner Lebensachse, in meinem Kapitalstrom. Und damit nahre ich mich und
werde genahrt - jeden Tag mehr und mehr.

7.KRONCHAKRA - Element LIEBE © Krigtallmenseh Sabine Wolf
Das Zentrum deiner (CH BIN-Prasenz wirbelt als Fontane
im Scheitelpunkt. Verbunden mit der Zirbeldruse,

auf die Sterne ausgerichtet, hilt sie die Verbindung zur Quelle.

Ist es offen, flieBt dein klarer spiritueller Strom ins Korperleben.

ICHBIN EINS MIT DER GOTTLICHEN MENSCHHETT 6. STIRNCHAKRA - Element LICHT

Dag Dritte Auge cieht die verborgenen Reiche hinter der Materie
erkennt die Wahrheit und hat den Mut, der Welt die Stirn zu bieten.

Dein personliches Beistbewusstsein, deine individuelle gottliche Prasenz
It ec offen, durchechaust du die Welten und dag Spiel des Lebens

ICH BIN GEBORGEN IM EWIGEN FLUSS DES LEBENS

5.KEHLCHAKRA - Element ATHER
Zentrum deiner inneren Wahrheit, die du selbst kaum kennst.
Worte sind machtvolle Schopfungswerkzeuge, die deine
ungichtbaren Tiefen aufrahren. Finde die richtigen Worte.
Ist es offen, kannst du dich leicht mitteilen und Menschen erreichen.
1CH DROCKE LEICHTKEIT UND KRAFT AUS
4. HERZCHAKRA - Element FEUER
Zentrum und Dimension deiner Seele und deines Lebensplang,
deiner groften Kraft und bedingungslosen Liebesfahigkeit,
die sich hier als wahre Menschlichkeit ausdricken will.
lst es offen, spuren die Menschen deine warme nshrende Ausstrahlung.
MEINE HERZENSLIEBE FLIESST FREL

3.SOLARPLEXUSCHAKRA - Element LUFT
Briicke in die Welt der Menschen und der Gesellschaft,
die dein Leben bertihren, pragen, mitbestimmen und verandern.
lst es offen, fallen dir Selbstdefinition und pereonliche Freiheit
ebenso leicht wie Abgrenzung und Unabhéngigkeit.
CH BIN SICHER UND GELASSEN

2.SACRALCHAKRA - Element WASSER
Das Zentrum von Gefthlswahrnehmung, Krpernahrung und
Sexualitéé teilt dein menschliches Leben mit der groB3en Liebe.

lle dei cielilien E xictenz. Esist das Zentrum von Familie, Partnerschaft und Nachwuchs.

gl;sig;uc\egbt;rr:zgt:';‘e"ufizfdgbgn 929: nu):‘?uir:izich celbst Ist es gedffnet, flieBen deine Gefihle frei und dricken sich aus.

lsieren, aufsteigen und dich nahren. Niemand sonst. @ MEINE GEFDHLE DORFEN FREIFLIESSEN

[. WURZELCHAKRA - Element ERDE

st es offen, dann empfindest du deinen Korper als sichere Heimat.
ICH FEIERE MEINE IRDISCHE WURZEL
STE— W

Und indem ich selbst in mir starker werde, kann ich auch die grof3e Lichtkugel 6ff-
nen. Ich stelle mir vor, dass das Diamantlicht aus der Zirbeldriise herunterfliel3t ins
goldene Herz, wahrend das silberne Licht aus den Keimdrisen herauffliel3t ins
goldene Herz - und mein Herz nun diamant-weif3-gold-silbern strahlt.

Alle sieben Siegel meiner Chakras schwingen auch im Herzen, in dem ich nun das
zehnfache Licht der Groflen Mutter und meiner Verkoérperung trage: meine kos-
misch-galaktisch-planetarische einzigartige Matrix.

Kristallmensch.net Meditation Selbstbefreiung durch Hingabe — an mich selbst Seite 4 von 5




Ich atme in ihr. Ich nehme in ihr - und aus ihr heraus - einen tiefen Einatemzug und
dehne sie dann Uber sieben Milliarden Strahlen hinaus in diese Welt, um es mit
den Brudern und Schwestern, die sich mit mir verkdrpert haben, auch Mensch ge-
worden sind und unterschiedlichste Rollen in diesem Zeitenwende-Spektakel
Ubernommen haben, zu teilen. Je mehr ich davon nach auRen verschenke, desto
starker wird es in mir selbst.

Mit jedem weiteren Einatemzug flieBt mehr diamantweif3-gold-silbernes Licht in
mein Feld. Mit jedem weiteren Ausatemstrom fliet mehr diamantwei3-gold-
silbernes, rot-orange-gelb-griin-rosa-hellblau-indigo-violettes Licht hinaus in die
Welt.

Durch jene Strahlen, die ich aussende, kann der Geist der Menschen von Isis er-
reicht werden, kénnen die Kérper der Menschen von Gaia geheilt, die Herzen der
Menschen von Kali gedffnet - und die sieben Chakras der Menschen durch mich
erweckt werden.

Ich splire mich selbst, nicht als ein menschliches Geschopf, sondern als eine See-
lenschwester, ein Seelenbruder unter Milliarden Seelengeschwistern, als eine geis-
tige Mutter, einen geistigen Vater fir die verlorenen Kinder dieser Welt, die es in
dieser Zeitenwende gilt, heimzuholen: ins Licht ihrer eigenen seelischen Prasenz
auf Erden. Und hier bin ich - mehr denn je - ich selbst und - mehr denn je - bei
ihnen allen.

Danke.

Dies ist nicht nur eine Erweckung und Erinnerung in uns selbst, es ist nicht nur eine tiefe
und hohe Reinigung unserer eigenen Felder, eine Heilung, es ist nicht nur eine Verbindung
mit den Menschen, jenen Geistern dieser Welt, sondern es ist auch gleich der erste Schritt
mit Sieben-Meilen-Stiefeln in die eigene fiinfte Dimension.
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Weiteres zum Thema:

ChakraMagie https://shop.kristallmensch.net/chakramagie-kartenset/
kostenfreie Videos:
http.//kristallmensch.net/video-audio-2/kostenlose-
webinaraufzeichnungen/qeistige-anatomie/
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