


Kristallmensch
Freie  Internetschule zur Zeitenwende

Die Schule für das eigene Leben

Die 5-Themen-Broschüre
Herzlich Willkommen. Hier geht es um dich.  Hier lernst du jene verborgenen Facet-
ten deiner Persönlichkeit kennen, die dir noch fremd sind oder die du dir noch nicht 
zutraust, obwohl sie sich schon in dir regen und wach werden möchten: Fähigkeiten 
und innere Kräfte, die du in deinem Alltag brauchst.

Es geht um 
• deine innere Weisheit, mit der du alle notwendigen Antworten finden kannst
• deine geistige Intelligenz, die dir stets hilft, angemessene Lösungen zu finden 
• deine instinktiv-geistige Heilkraft, die dauerhafte Gesundheit erschaffen kann 
• deine  einzigartige Persönlichkeit, die die Welt braucht, um vollständig zu sein

Lerne dich selbst neu kennen: tiefer und wahrhaftiger denn je.  Entdecke die un-
sichtbaren Seiten deines Lebens, den Spaß und die tiefe Freude am selbstorgani-
sierten Lernen. 

Wachse über alte Grenzen hinaus. Wir helfen dir dabei. Kristallmensch liefert dir den 
perfekten Lehrstoff zu den wichtigsten fünf Themen deines Alltags:

1. Krank-Gesund-Heil
2. Familie und Partnerschaft

3. Kapital-Geld-Beruf
4. Haus und Wohnung

5. Schatten-Licht-Arbeit

5 Themen des menschlichen Lebens -
von einer anderen Seite betrachtet, als bisher.

Doch zunächst lerne uns auf den nächsten sieben Seiten näher kennen.









Videos

tv-Seminar 10 Gesundheit      
Die Natur der Krankheit verändert sich in dieser Zeitenwende
Du kannst die Matrix der Krankheit in deinem Feld löschen

Jahrtausende lang starben unsere Körper, während Krankheit überlebte und auf die nächste 
Generation übersprang: auf unsere Kinder und Nachkommen - auf uns selbst. Denn auch wir 
kamen immer wieder. Nach jedem Tod unserer alten Körper hüllten wir uns in neue Körper 
- und in alte Krankheiten. Um das Wesen „Krankheit“ wirklich begreifen zu können, reicht es 
nicht aus, sich in der Körperwelt umzuschauen. Hier finden wir nur Resultate, Fragen und 
Probleme.  Um Krankheit endgültig heilen zu können, müssen wir über den Horizont der Kör-
perwelt in die Reiche der Seele und des Geistes schauen: in vergangene Räume und Zeital-
ter. Hier liegen Antworten und Lösungen, denn die Ursachen heutiger Krankheiten sind viele 
Jahrtausende alt. Mit den geistigen Mitteln, die uns heute zur Verfügung stehen, können wir 
sie heilen.

Live-Mitschnitt 3-Tage-Seminar  Laufzeit ca. 22 Stunden 
Erläuterungen, Fragen-Antworten, Bilder und Heilmeditationen
24 Videos, Download/Streaming  21,- €   
Im tv-Seminarpaket Zeitenwende*:  220,-      

tv-Seminar 05 Nahrung und Lichtnahrung    
Entdecke die tieferen Schichten von Essen und Nahrung
Seit 1992 bist du potenziell unabhängig von physischer Ernährung

Essen war viele Jahrtausende lang von lebenswichtiger Bedeutung, daher in dunklen Zeiten 
auch bestens als Kontroll- und Druckmittel geeignet. Physische Nahrung hat nicht nur zu Ge-
sundheit, Leben und Frieden geführt, sondern auch zu Krankheit, Unterdrückung, Krieg und 
Tod. In ihrer langen Geschichte erfuhr Nahrung einen beständigen Verlust an Nährwerten 
und Natürlichkeit. Zufall? Seit 1992 sind die Menschen dieser Welt potenziell unabhängig von 
Nahrung. Längst könnten wir von Luft und Liebe leben. Stattdessen spitzen sich die Dramen 
um Nahrung und Krankheit zu. Die physische Nahrung verliert ihre Bedeutung für unsere Kör-
per. Bereiten wir unseren Körper auf den Lichtstoffwechsel vor, damit er unabhängig, gesund 
und wieder jung wird. 

Live-Mitschnitt 3-Tage-Seminar  Laufzeit ca. 22 Stunden 
Erläuterungen, Fragen-Antworten, Bilder und Heilmeditationen
21 Videos, Download/Streaming  21,- €    
Im tv-Seminarpaket Zeitenwende*:  220,-      



*Das tv-Seminarpaket ZEITENWENDE 
Der menschliche Alltag im Umbruch: Die Zeit, Grenzen zu sprengen 
und Horizonte zu überschreiten, ist gekommen.

11-teilige Seminarserie, Live-Aufzeichnungen 
262 Videos,  Laufzeit ca. 250 Stunden 
Ein Schatz an Erläuterungen, Erkenntnissen, Bildern und Heilmeditationen
tv-Seminarpaket Zeitenwende*:  220,-     

HeilWellenFokus     
Lerne deine Körpersysteme kennen, damit du 
deine eigenen gesundheitlichen Entscheidungen treffen kannst. 

Körper, Seele und Geist sind untrennbar miteinander verbunden. Sabine Mühlisch vermittelt 
einfache und umfangreiche Kenntnisse zu Körpersystemen und Funktionen, zu seelischen Ur-
sachen von Krankheiten sowie Anleitungen zum Umdenken. Sabine Wolf führt dich in deine 
geistige Anatomie ein, zeigt dir verborgene Zusammenhänge und Wechselwirkungen mit der 
Zeitenwende. Erläuterungen, Fragen-Antworten, Bilder und Heilmeditationen. Eine geistige 
Hausapotheke für Laien, Patienten, Therapeuten und Ärzte.  Die Titel:  1. Einführung,  2. Herz- 
kreislaufsystem,   3. Bewegungssystem,   4. Organsystem,  5. Atmungssystem,  6. Verdauungs-
system,  7. Immunsystem,  8. Gewebesystem,  9. Nervensystem,  10. Hormonsystem

Videoschulung am Bildschirm
9 Videos à ca. 120 Minuten, Gesamtlaufzeit ca. 18 Stunden 
Video-Download/Streaming   199,- €          

1. Staffel  Der Senkrechte Atem     
aus: 3 Videostaffeln „Eine Reise zu uns selbst“
Ein Muss, wenn du alltägliche Grenzen überwinden, die eigene Schöpferkraft 
nutzen und den Sprung in die Unabhängigkeit machen willst.

Dein  Körper ist nicht nur physischer Natur,  sondern auch seelischer und geistiger.   Je  mehr du  
über diese unsichtbaren Ebenen deines Lebens weißt, desto unabhängiger und gesünder 
wirst du. Lerne hier die wichtigsten geistigen Organe deines Körpers kennen: den Senk- 
rechten Atem, die Lichtsäule und die drei Juwelen „Spirit, Herz und Sexus“. Was du mit ihnen 
bewirken kannst, zeige ich anhand der Themen: Gesundheit, Familie, DNA und 28 Bewusst-
seinszentren

Videoschulung am Bildschirm
15 Videos á ca. 150 Minuten, Gesamtlaufzeit ca. 40 Stunden
Video-Download/Streaming   99,- €       

Kongress Vereinigte Heil-Intelligenz      
Nimm die Verantwortung für deine Gesundheit in die eigenen Hände,
überwinde alte Grenzen und Horizonte des Wissens.

Auch in der Gesundheit betreten wir neue Räume. Unvorstellbar scheint es, von „tödlichen“ 
Krankheiten völlig zu genesen. Sie gelten als unweigerliche Bringerin von Leid und Tod. Das 
war nicht immer so. Was in den Epochen früherer Hochkulturen selbstverständlich war, ent-
decken wir heute erst wieder: die einfachen Möglichkeiten einer selbstverständlichen Hei-
lung selbst schwerster Krankheiten.  Ein neues Zusammenspiel steht an: Interdisziplinäre Zu-
sammenarbeit zwischen den Fachleuten unterschiedlichster Heilkünste. Und: Die Rückgabe 
der Heilkraft an die Patienten, das Wecken der Selbst-Verantwortung für das eigene Heil-Sein.  

Live-Mitschnitt 2-Tage-Kongress
13 Kongressvideos, 9 Referenten und Vorträge, Laufzeit ca. 11 Stunden 
Video-Download/Streaming   21,- €       

Audios

tv-Meditationen 05  Nahrung und Lichtnahrung  
10 Heil-Meditationen zum Thema „Nahrung und Lichtnahrung“ aus dem gleichnamigen tv-
Seminar (optimierte Liveaufnahmen), Laufzeit ca. 5:44 Stunden 
Audio-Download   19,- €        
im tv-Meditationen-Megapaket*:  99,-      

tv-Meditationen 10  Krankheit? Gesundheit!
9 Heil-Meditationen zum Thema „Krankheit? Gesundheit!“ aus dem gleichnamigen tv-Semi-
nar (optimierte Liveaufnahmen) , Laufzeit ca. 6:35 Stunden 
Audio-Download   19,- €     
im tv-Meditationen-Megapaket*:  99,-       

*Das tv-Meditationen-Megapaket  
Diese Sammlung enthält alle 97 Heil-Meditationen aus den 11 tv-Seminaren 
(optimierte Liveaufnahmen), Gesamtlaufzeit: 55:57 Stunden
Meditationen-Megapaket  99,- €      



Die HeilWellenFokus-Meditationen
9 Meditationen aus der Videoschulung HeilWellenFokus:  1. Einführung, 2. Herzkreislauf-
system, 3. Bewegungssystem, 4. Organsystem, 5. Atmungssystem, 6. Verdauungssystem,  
7. Immunsystem, 8. Gewebesystem, 9. Nervensystem, 10. Hormonsystem
Gesamtlaufzeit ca. 6:10 Stunden 
MP3-Download   24,-  €          

Lektionen

Lektionenpaket 2  Die Wandlung des Lebens
Hier geht es um den Geist, der seit Jahrtausenden durch das Leben der Menschheit fließt, 
verschiedene Zeitalter hervorbrachte und eine ungeheure Menge an Erfahrungen, Kraft und 
Reife erschuf. Diese wohnt jedem einzelnen Menschen inne - auch dir! Wecke dein inneres 
Wissen und atme auf – im wahren Wortsinn. Dieses Paket enthält:

• Lektion 2  Der Senkrechte Atem  
• Lektion 4  Das Atlantische Erbe 
• Lektion 21 Der Kristallkörperprozess

106 Seiten Erläuterungen, Zeichnungen, Übungen, Meditationen
PDF-Download Paket 2   11,-  € 
Im 21-Lektionen-Gesamtpaket*:  42,-  €        

Lektionenpaket 3 Licht, Körper und Gesundheit
Betrachte hier aus geistiger Sicht deinen menschlichen Körper, um deinen Umgang mit 
Krankheit zu erneuern. Der Lichtkörperprozess, der seit 1987 weltweit herrscht, wird dir viele 
Antworten geben, die du bisher vergeblich suchtest. Dieses Paket enthält:

• Lektion 5  Der Lichtkörperprozess
• Lektion 6  Herz und Kreuz
• Lektion 7  Gesundheit!

74 Seiten Erläuterungen, Zeichnungen, Übungen, Meditationen
PDF-Download Paket  3   11,-  € 
Im 21-Lektionen-Gesamtpaket*:  42,-  €        

*Das 21 Lektionen-Gesamtpaket
Der menschliche Alltag in der Zeitenwende
549 Seiten Erläuterungen, Zeichnungen, Übungen, Meditationen
PDF-Download  42,-  €        

Produkte 

Die senkrechten Systeme 
15 Bild-Text-Tafeln zeigen dir anschaulich die unsichtbaren Zusammenhänge zwischen dei-
nen Körpersystemen und der kosmisch-planetarischen Umwelt. Du solltest sie kennen, um 
dich in der Vielfalt deines Lebens orientieren zu können.  Die 15 Motive: 1. Mensch und Erde   
2. Sieben Elemente   3. Lebenstanz-Wirbelsäule   4. Geistige Wirbelsäule   5. Senkrechter Atem   
6. Heilende Lebenstänze  7. Das innere JA   8. Das innere NEIN   9. Sonnen und Schöpfungs-
zentren  10. Die kosmische Helix  11. Die planetarische Helix  12. Fremdes Bewusstsein  13. Ab-
stieg und Zeitenwende   14. Abstieg in maskuliner Führung  15. Aufstieg in femininer Führung

15 Bildtafeln im DIN A4 Format in Druckqualität 
PDF-Download   21,-  €          

Das ChakraMagie Orakelset
Entdecke und nutze die geheimnisvollen Verknüpfungen 
zwischen deinen 7 Chakras und deiner Gesundheit

Chakras lesen zu können, ist sehr hilfreich für deine eigenen Gesundheitsentscheidungen! 
Die Arbeit mit diesem Set macht es sehr leicht - und sehr wirksam. Ungleichgewichte im  
Organismus drücken sich auch über deine Chakras aus, ebenso die Schieflagen deines Den-
kens über dich selbst, die ungeheilten Aspekte deiner Kindheit. In deinen Chakras stecken 
deine Glaubensmuster, deine Gewohnheiten und die Auswahl der Potenziale, die du nutzt 
bzw. nicht nutzt. Mit diesem Orakelset ermittelst du verborgene Negativ-Informationen und  
Blockade-Programme in deinem Denken und Fühlen und klärst damit entscheidend  
Symptome und Krankheiten.  Das umfangreiche Begleitbuch schenkt dir, wenn Chakras bis-
her ein „Buch mit sieben Siegeln“ für dich waren, eine sehr einfache und umfassende Klarheit. 

63 Chakra-Diagnose-Karten, 7 Chakra-Heil-Karten, 
Begleitbuch 46 Seiten: Infos und Listen für Selbstanwender und Therapeuten      35,- €    



Videos 

tv-Seminar 06  Neue Kinder und Jugendliche
Über die Kinder der alten und der neuen Zeit
Die Dramen der Kindheit und ihre Erlösung

Kindheit war immer eine Zeit des Abhängig- und Ausgeliefertseins. Innen brannte die gött-
liche Flamme und außen war das Leben überschattet. Früh übernahmen Kinder die Lasten 
ihrer Eltern, ließen ihre Kindheit hinter sich und verloren sie aus der Erinnerung. Nicht mehr 
Kind sein zu müssen bedeutete, die vermeintliche Schutzzone des Erwachsenseins zu errei-
chen - und es dann heimzuzahlen oder besser zu machen.  Die alte Kindheit war voll von 
seelischem Hunger und geistiger Verlorenheit. Die neue Kindheit sollte voller Freude und Er-
füllung sein, denn die neuen Kinder durchschreiten nicht mehr den Schleier des Vergessens. 
Sie kommen als erwachsene Wesen zur Erde, um die Welt ins neue Zeitalter zu führen. Doch 
die alte Welt gibt das Zepter nicht freiwillig ab. Also müssen die Kinder es sich erkämpfen - 
und das tun sie.

Live-Mitschnitt 3-Tage-Seminar  Laufzeit ca. 22 Stunden 
25 Videos Download/Streaming  21,- €
Im tv-Seminarpaket Zeitenwende*:  220,- €       

tv-Seminar 07  Männer, Frauen, Partnerschaft 
Es gibt nichts, wofür sich Männer bei Frauen 
entschuldigen müssten - und umgekehrt

Viele Menschen glauben, Männer seien Männer und Frauen seien Frauen - doch weit gefehlt. 
Dieser Irrglaube nährt 90% aller Partnerschaftsdramen. Jeder Mensch besitzt eine Körpersee-
le und eine Zwillingsseele. Die Körperseele des Mannes ist männlich und seine Zwillingsseele 
weiblich, bei der Frau ist es umgekehrt. Der männliche Körper birgt ebenso viele weibliche 
Organe und Systeme wie der weibliche Körper männliche birgt. 

Ohne dieses lebendige Gleichgewicht könnte kein Körper funktionieren - und auch keine 
Partnerschaft. Uralte Mysterien öffnen sich auch hier. Nichts Neues zeigt sich im Tanz der Ge-
schlechter, jedoch einiges, was wir mit gutem Grund vergessen hatten. Fakt ist: Die maskuline 
Seele hat Probleme und die feminine kann sie lösen.

Live-Mitschnitt 3-Tage-Seminar  Laufzeit ca. 22 Stunden 
28 Videos Download/Streaming   21,- €
Im tv-Seminarpaket Zeitenwende*:  220,- €       



*Das tv-Seminarpaket ZEITENWENDE 
Der menschliche Alltag im Umbruch: Die Zeit, Grenzen zu sprengen 
und Horizonte zu überschreiten, ist gekommen.

11-teilige Seminarserie, Live-Aufzeichnungen 
262 Videos,  Laufzeit ca. 250 Stunden 
Ein Schatz an Erläuterungen, Erkenntnissen, Bildern und Heilmeditationen
tv-Seminarpaket Zeitenwende*:  220,-     

Christus-Bewusstsein     
Entdecke hier die seelischen Verträge und geistigen Funktionsweisen,  
die dich an deine Familie binden – und euch alle befreien.

Je mehr die alte kirchliche Macht verblasst, desto mehr schwindet ihr Einfluss auf die Partner-
schaften und Familien, auf die gesunde Sexualität und das Mitgefühl für die anderen Men-
schen, desto kraftvoller wird das individuelle Christusbewusstsein – und damit der eigene 
Selbstwert, das Selbstbewusstsein und jene Selbstverantwortung für unser Leben, die der 
Freude und der Hingabe entspringt. Lerne das System der Familie, die Wege deiner Ahnen 
und die Heilung der Generationen kennen.  Die Titel:  1. Christus und die Macht des Kreuzes  
2. Christus und die Eltern  3. Christus und die Wege der Eltern  4. Christus und die Kreuzigung 
5. Christus und die Ahnen  6. Christus und die Familien  7. Christus und die Geburtsstunde 
8. Christus und die Todesstunde  9. Christus und die verlorenen Väter

Videoschulung am Bildschirm, 9 Videos  à ca. 150 Minuten, Gesamtlaufzeit ca. 22 Stunden 
Video-Download/Streaming   125,-  €          

2. Staffel  Geistiges Handeln      
aus: 3 Videostaffeln „Eine Reise zu uns selbst“

Hast du eigentlich eine Ahnung, was sich alles in deiner Aura abspielt? Dein gesamtes Leben ist 
darin gespeichert. Also kannst du es dort auch heilen. Hier geht es um die Macht der Aura. Die 
machtvollsten Fähigkeiten der Schöpfung liegen in dir. Hier lernst du, mit ihnen umzugehen 
und sie einzusetzen. Hier lernst du die Grundlagen geistiger Wahrnehmung und geistigen 
Handelns kennen sowie den Umgang damit. Du übst das geistige Handeln in der Aura, in 
deiner Familie und Ahnenlinie, selbst in deinen inneren Organen und den äußeren Behörden. 
Mit deinen Lebendigen Lichtsystemen erreichst du Menschen, Behörden und Völker über die 
Raum-Zeit-Grenzen hinaus.

Videoschulung am Bildschirm, 15 Videos á ca. 150 Minuten, Gesamtlaufzeit ca. 40 Stunden
15 Videos, Download/Streaming   99,-  €         

3. Staffel  Heilung der Vergangenheit    
aus: 3 Videostaffeln „Eine Reise zu uns selbst“
Für alle, die schon seit ihrer Kindheit die Welt retten möchten
und bisher nur noch nicht wussten wie. 

Jeder Mensch hat Wunden und Traumata in seiner Vergangenheit, die ihn/ sie am Weiterkom-
men hindern. Diese wollen geheilt werden. Viele Menschen glauben, keinen Einfluss auf die 
Vergangenheit zu haben. Sie sagen: „Das ist vorbei, da kann man nichts mehr machen!“ Doch 
weit gefehlt. Es geht! Und es ist notwendig, denn unsere Gegenwart ist ein Resultat der Ver-
gangenheit. Solange diese nicht gereinigt und geheilt ist, sind wir in unserer Gegenwart 
schwach und instabil - und bringen nichts zu Ende, weil wir Angst vor der Zukunft haben. 

Videoschulung am Bildschirm, 15 Videos á ca. 150 Minuten, Gesamtlaufzeit ca. 40 Stunden
15 Videos, Download/Streaming   99,-  €          

     

 

Audios

tv-Meditationen 06  Neue Kinder und Jugendliche
10 Live-Heil-Meditationen zum Thema „Neue Kinder und Jugendliche“ aus dem gleichna-
migen tv-Seminar (optimierte Liveaufnahmen). Laufzeit ca. 4:35 Stunden 
Audio-Download   19,- €   
 im tv-Meditationen-Megapaket*:  99,- 

tv-Meditationen 07  Männer, Frauen, Partnerschaft
9 Live-Heil-Meditationen zum Thema „Männer, Frauen, Partnerschaft“ aus dem gleichna-
migen tv-Seminar (optimierte Liveaufnahmen). Laufzeit ca. 3:06 Stunden 
Audio-Download   19,- €   
im tv-Meditationen-Megapaket*:  99,-       

*Das tv-Meditationen-Megapaket  
Diese Sammlung enthält alle 97 Heil-Meditationen aus den 11 tv-Seminaren 
(optimierte Liveaufnahmen), Gesamtlaufzeit: 55: 57 Stunden
Meditationen-Megapaket  99,- €      



Die Rückkehr der Großen Familie  
Audioworkshop - Eine Reise durch deine kosmisch-planetarische Lebensachse

Die „Große Familie“ ist in dir, wenn auch seit Jahrtausenden inaktiv. Es sind die „28 Bewusst-
seinszentren“ deiner Lebensachse: deiner Wirbelsäule, der kosmischen Achse über deinem 
Kopf und der planetarischen Achse unter deinem Steißbein. Auf dieser Achse gibt es 28 Cha-
kras, die dich mit den geistigen Reichen im Kosmos verbinden und mit den Naturreichen der 
Erde. Das Zentrum aller Chakras ist dein Herz. Von hier aus kannst du alle Orte im Universum 
und alle Mitglieder der Großen Familie erreichen. Ein Abenteuer, das dich über Lichtbrücken 
zu dir selbst führt. 

Audioworkshop, optimierte Seminar-Liveaufzeichnung, Laufzeit 33:48 Stunden
Audio-Download  55,- €      

Das Tor der Familien öffnen   
Audioworkshop - Die Kindheit ist der Schlüssel zur Tür des Lebens

Ein 5-Tage-Live-Seminar, in dem 9 Teilnehmer/innen tiefe, berührende Einblicke in ihre Kind-
heitsgeschichte geben. Mit den Erzählungen fließen Ströme der Tränen und der Erfüllung. 
Eine heilende Reise durch die Kindheit mit wertvollen Erläuterungen und Meditationen von 
Sabine Wolf.

Audioworkshop, optimierte Seminar-Liveaufzeichnung , Laufzeit 22 Stunden 
Audio-Download  44,- €       

Lektionen 

Lektionenpaket 1  Zeitenwende und Lebensweg
Was ist eigentlich Zeitenwende? Hier erfährst du die Grundlagen dieses großen Umbruchs 
deines Alltags, aber auch deiner eigenen Inkarnationsabsichten und Lebensplanung. Und 
schließlich: die positive Bedeutung der Kinderkrankheiten für deine seelische Entwicklung. 

•  Lektion 3 Zeitenwende
•  Lektion14 Geistgeburt
• Lektion 15 Kinder-Krankheiten

75 Seiten Erläuterungen, Zeichnungen, Übungen, Meditationen
PDF-Download Paket    11,-  € 
Im 21-Lektionen-Gesamtpaket*:  42,-  €       

Lektionenpaket 4  Liebe und Partnerschaft
Was ist Partnerschaft eigentlich - wirklich? Der Mann und die Frau haben ihre Entsprechung 
im Körper: in der Zirbeldrüse (Spirit, Denken) und den Keimdrüsen (Sexus, Fühlen). Deren 
innere Partnerschaft ermöglicht erst die perfekte äußere Partnerschaft.

• Lektion 8 Spirit & Sexus - Geistige Grundlagen
• Lektion 12 Spirit & Sexus - Die menschliche Liebe
• Lektion 13 Spirit & Sexus - Symptome und Krankheiten

67 Seiten Erläuterungen, Zeichnungen, Übungen, Meditationen
PDF-Download Paket   11,-  € 
Im 21-Lektionen-Gesamtpaket*:  42,-  €        

*Das 21 Lektionen-Gesamtpaket
Der menschliche Alltag in der Zeitenwende
549 Seiten Erläuterungen, Zeichnungen, Übungen, Meditationen
PDF-Download  42,-  €        

Produkte

Buch: Der Lebensbaum Jesu 
Die berühmten Essener Kommunionen, die Jesus vor 2000 Jahren am Toten Meer 
lehrte, wurden von Sabine Wolf neu interpretiert und erweitert.

14 Engel begleiten dich durch die Tage und Nächte der Woche: Jeden Morgen kommt der 
Engel des Tages und schenkt dir alles, was dein Körperleben braucht. Jeden Abend gesellt 
sich der Engel der Nacht zu dir und schenkt deinem Geist alles, was er braucht. Die große, 
vollkommene Partnerschaft der kosmischen und planetarischen Kraftströme stärken deine 
physische Gesundheit, deine seelische Freiheit und deine geistige Klarheit. Jesus nannte sie 
Engel. Sie verhalfen den Menschen vor 2000 Jahren zu ungewöhnlich langem Leben, völliger 
Gesundheit, Kraft und Weisheit. Und das tun sie auch heute noch für dich.

100 Seiten Texte, Meditationen und Zeichnungen, 
DIN A5 Querformat, Kunstdruckpapier glänzend     
ISBN 978-3-942221-56-6                 Restposten solange der Vorrat reicht 15,- €

Tipp:  Hörbuch „Essener Tiefere Schichten“ und die 14 Engel als Meditationsbilder
Lebensbaum Jesu  demnächst  als eBook bei uns



Das JA-NEIN-Orakel
Zuerst erschuf Gott die Antwort - und danach die Frage. 
Du trägst alle Antworten des Lebens in dir. 

Erstaunlich, aber wahr: Wir können erst dann eine Frage formulieren, wenn die Antwort 
bereits in unserem Feld aktiv ist - wenn also ihre Zeit gekommen ist. Da wir allerdings aus ver-
schiedenen Schichten von Intelligenz und Wahrnehmung bestehen, passiert es, dass wir uns 
Fragen stellen und die Antwort nicht finden, obwohl sie uns „auf der Zunge liegt“.  

Wir spüren die Antwort innerlich, ohne sie auf den Punkt bringen zu können. Gerade wenn 
es wichtig ist, sehen wir manchmal den „Wald vor lauter Bäumen“ nicht.  Dann ist es hilfreich, 
jemanden zu fragen: Freunde, Berater, Familienmitglieder und Lehrer oder Bäume, Tiere,  
den Wind, die Wolken, die Runen, den Kaffeesatz, die Akasha-Chronik - oder eben die Orakel-
karten. Alles ist mit uns verbunden. Alles kann uns Antworten geben.

24 JA-Karten und 24 NEIN-Karten    19,- € 
500-gr-Karton, silberne Blechbox 
ISBN 978-3-942221-7-19 
         
  
 

Göttinnen Geburtstag Kalender
ohne Kalendarium, 
viele Jahre und Jahrzehnte gültig

Die bedeutendste und erfüllendste Partnerschaft, die wir erreichen können, ist die Partner-
schaft mit uns selbst. Mit unserer Geburt treffen wir eine Entscheidung: ein NEIN oder ein JA 
zum Leben. Viele Dramen in privaten oder beruflichen Beziehungen gründen sich in dieser 
unbewussten Wahl. 

Wusstest du, dass du jedes Jahr drei Tage lang Geburtstag hast? Sie tragen die geistige Kraft 
des Sterbens, der Wandlung und der Erneuerung in sich. 12 Göttinnen erinnern dich an die 
immer wiederkehrende Geburt in dein Leben, an die vielen Schichten deines Daseins und die 
tiefe Bedeutung deines Menschseins.

Göttinnen-Geburtstaskalender          19,- €
Mit 12 Göttinnenbildern von Sabine Wolf 
DIN A5, Kunstdruckpapier, 
Spiralaufhängung und Bügel für Wandaufhängung

 



Videos 

tv-Seminar 09  Kapital- und Geldfluss   
Ein Blick über den Horizont des Lebens zeigt dir, wo die Schätze liegen
Führungswechsel und Aktivierung der eigenen Kapitalströme

Ungewöhnliche Aussichten auf unser inneres Kapital: Seit jeher ist Vater Tod der Hüter unseres 
Lebens und der Treuhänder unserer Lebensgeschäfte. Er verwaltet unsere Lebenswerte und 
schrieb unseren Lebenskonten alles gut, was wir mit dem Tod zurück ließen. Und mit jeder 
neuen Geburt erhielten wir es zurück. Wir investierten, verspielten, verloren und vermehrten 
es. Jedes Leben erfuhr seinen eigenen Wert. Jeder Tod erhöhte unseren Kontostand um einen 
weiteren Lebensertrag. Heute in der Zeitenwende sind wir reich - ohne es zu ahnen.

Mitschnitt 3-Tage-Seminar  Laufzeit ca. 22 Stunden 
25 Videos Download   21,- €
Im tv-Seminarpaket Zeitenwende*:  220,- €

*Das tv-Seminarpaket ZEITENWENDE 
Der menschliche Alltag im Umbruch: Die Zeit, Grenzen zu sprengen 
und Horizonte zu überschreiten, ist gekommen

11-teilige Seminarserie, Live-Aufzeichnungen 
262 Videos,  Laufzeit ca. 250 Stunden 
Ein Schatz an Erläuterungen, Erkenntnissen, Bildern und Heilmeditationen
tv-Seminarpaket Zeitenwende*:  220,-     

Die GeldFlussSerie   
Die Video-Version der Lektionen 9, 10 und 11 Geldfluss und Berufung

„Geld regiert die Welt!“ - Dies wurde Anfang des 20. Jahrhunderts in Amerika beschlossen: 
bewusst durch damalige Vertreter der Finanzmacht, die die Weltpolitik unter ihren Fittichen 
haben wollten, unbewusst vonseiten des Volkes, das den systematischen Verlockungen des 
falschen Reichtums folgte. Seitdem erreichte der Reichtum Weniger und die Armut Vieler ein 
ungeahntes Ausmaß und schenkte unseren Seelen eine gewaltige Erfahrung. In dieser Zeiten-
wende verändert sich alles. Auch der Wert und die Bedeutung des Geldes. Irrtümer über die 
Natur von Geld und Reichtum klären sich.

7-teilige Videoschulung mit Sabine Wolf und Sabine Mühlisch 
Gesamtlaufzeit: ca. 16:40 Stunden 
Video-Download/Streaming  99,- €      

Das Kapital-Geld-Heiltraining    
„In seiner tiefsten Natur ist Geld eine Herzensangelegenheit.“
Weibliches Reichtums-Coaching durch die Großen Mütter 

Unbewusster Geld-Hass schwelt tief in unseren Zellen. Jahrtausende lang nutzten Wenige das 
Geld, um ihren Reichtum und ihre Macht zu vergrößern, während die Weltbevölkerung im-
mer mehr in Armut und Abhängigkeit fiel. So entstanden mit der großen Spaltung zwischen 
Arm und Reich auch gewaltige Feindbilder.  Unterbewusste Mächte verleiten viele Menschen 
dazu, den Hass gegenüber der Elite auch auf das Geld selbst zu übertragen - und sich da-
mit unbewusst dem eigenen Geld und Reichtum gegenüber feindselig zu verhalten.  „Geld 
verdirbt den Charakter“.  „Wer viel Geld hat, hat eine schwarze Weste.“  Hunderte solcher 
Sprüche kursieren - und verhindern persönlichen Wohlstand. Das ändern wir!

7-teilige Videoschulung mit Sabine Wolf 
Gesamtlaufzeit: ca. 15:20 Stunden
Video-Download/Streaming  99,- €      

Die Grundlage dieser Videoschulung ist das Kapital-Geld-Kartenset

Geistiges Handeln im Berufsleben   
Der Kern des geistigen Handelns ist identisch mit dem Kern menschlicher 
Geschäfte. Wir nennen ihn: bedingungslose Liebe und rückhaltlose Aufrichtigkeit.  

Die Zeit ist reif, das spirituelle Wissen um die tieferen Schichten des Lebens mit den Geschäf-
ten der Menschen zu verknüpfen. Der 25-jährige Lichtkörperprozess ist abgeschlossen. Nun 
beginnt das Leben auf einer höheren Ebene: frei, unabhängig, liebevoll und reichtumsför-
dernd für alle. Alles, was wir in den letzten Jahren für uns selbst gelernt und erfahren haben, 
möchte hinaus in die Welt: angewendet, erweitert und gelehrt, auf vielerlei Art weitergege-
ben werden. Die spirituelle Kraft möchte in die Berufe und Geschäfte der Menschen.

Kongress-Aufzeichnung
17 Videos, 9 Referenten, Laufzeit ca. 10  Stunden 
Video-Download/Streaming   21,- €  



Audios

tv-Meditationen 09 Kapital- und Geldfluss  
10 Heil-Meditationen zum Thema Kapital- und Geldfluss aus dem gleichnamigen tv-Seminar 
(optimierte Liveaufnahmen)  Laufzeit ca. 4:48 Stunden 
Audio-Download 19,- €   
tv-Meditationen-Megapaket*:  99,-       

*Das tv-Meditationen-Megapaket  
Diese Sammlung enthält alle 97 Heil-Meditationen aus den 11 tv-Seminaren 
(optimierte Liveaufnahmen), Gesamtlaufzeit  55:57 Stunden
Meditationen-Megapaket  99,- €      

Die GeldFluss-Meditationen
7 Meditationen aus der Videoschulung Die GeldFlussSerie 
(optimierte Liveaufnahmen), Laufzeit ca. 4:20 Stunden 
Audio-Download   24,-  €   

Die Kapital-Geld-Heilmeditationen
7 Meditationen aus der Videoschulung Kapital-Geld-Heiltraining 
(optimierte Liveaufnahmen), Laufzeit ca.  8:20 Stunden 
Audio-Download   33,-  €      

Tanja, die diese Audios geschnitten hat: 
„Eine hochkarätige Intensität, kaum in Worte zu fassen. 
Grundreinigung auf allen Ebenen! 
Gehört auf die ´to hear´-Liste ganz nach oben.“

Lektionen 

Lektionenpaket 5 Geldfluss und Berufung
Wie kommen wir aus der alten Angst-Druck-Konkurrenz-Matrix heraus, die unseren Geldfluss 
und unsere Berufe bisher beherrscht hat? Sieben Stufen führen dich in die Erkenntnis der 
geistigen Mechanismen eines freien und wohlhabenden Lebens.

• Lektion 9 Geldfluss und Beruf  1. Fülle und Fließen
• Lektion 10 Geldfluss und Beruf  2. Gegenwart und Aufwand
• Lektion 11 Geldfluss und Beruf  3. Loslassen und Lebenssinn

79 Seiten Erläuterungen, Zeichnungen, Übungen, Meditationen
PDF-Download Paket   11,-  € 
Im 21-Lektionen-Gesamtpaket*:  42,-  €      

*Das 21 Lektionen-Gesamtpaket
Der menschliche Alltag in der Zeitenwende
549 Seiten Erläuterungen, Zeichnungen, Übungen, Meditationen
PDF-Download  42,-  €        

Produkte 

Die Kapital-Geld-Karten
Sub-Supra: Wirkung im Über- und Unterbewusstsein 
Mit IFM-TimeWaver-Unterstützung im molekular-genetischen Bereich

Dieses Kartenset geht weit über bisherige Grenzen hinaus. Die Verbindung zwischen Über- 
und Unterbewusstsein bewirkt eine gründliche Heilung von emotionalen Geldwunden und 
eine tiefe Klärung des Umgangs mit Geld. Eine tiefe zelluläre Reinigung von negativen Ursa-
chen, Erfahrungen und Geldmustern kann geschehen sowie die Aktivierung deines inneren 
Kapitalstroms. Durch die IFM-TimeWaver-Unterstützung geht es ins Eingemachte: selbst auf 
molekularer und genetischer Ebene werden Informationen erneuert, Weichen neu gestellt 
und damit alte Aktions- und Reaktionsmuster neutralisiert.

23 Karten zum Arbeiten und Reflektieren, Orakeln und Meditieren 
ISBN 978-3-942221-59-7        45,- €       



Videos 

tv-Seminar 03  Mensch Haus und Landschaft    
„Zuerst formen wir die Wohnung und dann formt die Wohnung uns.“  Churchill

Der Aufbau von Häusern und die Form von Landschaften entsprechen der menschlichen 
Anatomie.  Organismus, Funktionen und Bedürfnisse der Häuser und Landschaften sind die-
selben wie beim Menschenkörper. Und nicht nur das: Auch die Seelen und der Geist aller drei 
sind nahezu identisch. Ihre und unsere Energiefelder durchdringen sich gegenseitig. Und je 
nach Befindlichkeit schenken Häuser und Landschaften uns Kraft - oder saugen uns aus.  

Ein kosmisch-planetarischer Kraftstrom durchfließt die Hütten und Paläste der Welt, um die 
vielfältigen Lebensenergien in harmonische Bewegungen zu bringen und ein Maximum an 
Gesundheit, Lebensfreude und Reichtum zu sichern. Doch wenn das Haus von alten Schmerz-
energien überlagert ist, dann herrscht Chaos im Leben der Bewohner. Die Heilung ist, wie die 
Praxis zeigt, unglaublich einfach!

Live-Mitschnitt 3-Tage-Seminar  Laufzeit ca. 22 Stunden 
25 Videos, Download/Streaming   21,- €
Im tv-Seminarpaket Zeitenwende*:  220,- €

*Das tv-Seminarpaket ZEITENWENDE 
Der menschliche Alltag im Umbruch: Die Zeit, Grenzen zu sprengen 
und Horizonte zu überschreiten, ist gekommen

11-teilige Seminarserie, Live-Aufzeichnungen 
262 Videos,  Laufzeit ca. 250 Stunden 
Ein Schatz an Erläuterungen, Erkenntnissen, Bildern und Heilmeditationen
tv-Seminarpaket Zeitenwende*:  220,-   



Die Dritte Haut    
Warum ziehen manche Häuser uns herunter und versetzen unser Hormonsystem in per-
manente Alarmbereitschaft? Warum befällt Krebs seit Jahren die Menschen einer Miets-
haushälfte, während die in der anderen Hälfte gesund bleiben? Warum häufen sich Unfälle 
an Stellen, die völlig harmlos aussehen? Warum laufen Geschäfte hier sehr gut – und dort 
überhaupt nicht? Warum werden manche Kinder zu altklugen „Monstern“ und Alte zu sab-
bernden Kleinkindern? Viele Ursachen negativer Zustände und Entwicklungen finden wir in 
den Wohnungen, Häusern und Landschaften. Lerne sie hier kennen und - zumeist mit wenig 
Aufwand – heilen.

Videoschulung am Bildschirm
20 Videos à ca. 120 Minuten  Gesamtlaufzeit ca. 40 Stunden 
Video-Download/Streaming   270,- €       

Audios

tv-Meditationen 03 Mensch Haus Landschaft
9 Heil-Meditationen zum Thema „Mensch Haus Landschaft“ aus dem gleichnamigen tv-Semi-
nar (optimierte Liveaufnahmen)   Laufzeit ca. 4:40 Stunden 
Audio-Download   19,- €     
im tv-Meditationen-Megapaket*:  99,- 

*Das tv-Meditationen-Megapaket  
Diese Sammlung enthält alle 97 Heil-Meditationen aus den 11 tv-Seminaren 
(optimierte Liveaufnahmen), Gesamtlaufzeit 55: 57 Stunden.
Meditationen-Megapaket  99,- €     

Dritte-Haut-Meditationen
13 Meditationen aus der Videoschulung „Die Dritte Haut“ (optimierte Liveaufnahmen)
Laufzeit ca. 4:30 Stunden 
Audio-Download  27,-       

Produkte 

Der Elementekreis   
Ein perfektes Diagnose- und Heilungswerkzeug für Wohnungen und Häuser

Eine grafische Darstellung der kosmischen Ordnung zeigt, welche Raumnutzung zu welcher 
Himmelsrichtung passt, welches Organ wann seine Hochaktivitätsphase hat, welches Stern-
zeichen welchem Element entspricht - kurz: wie das Universum, die Schöpfung, deine Woh-
nung und dein Körper funktionieren. 

Unser Elementekreis zeigt die sechs Elemente der kosmischen Ordnung. Sie sind die Grund-
lage unserer Lebenszyklen und Tagesabläufe, unseres Organkreislaufs und unserer gesunden 
Lebensqualität. Die acht Ringe zeigen die Jahreszeiten, die Elemente, die Eigenschaften und 
Qualitäten, die Sternzeichen, die menschlichen Lebensphasen, die Organ-Uhr, die Wohn-/Ar-
beitsräume, die Farben und die Himmelsrichtungen.

Transparente biegsame Kunststoffscheibe  Durchmesser 20 cm, 1 mm dick      35,- €         

 

Lisas Göttinnen-Gemälde

Alle Gegenstände in Häusern und  Wohnungen sind lebendig und tragen Bewusstsein in sich. 
Jeder Gegenstand hat eine eigene Geschichte und ein Energiefeld, das aktiv an unserer Le-
bensschwingung teilnimmt – uns unterstützt oder schwächt (vgl. Videoserie Dritte Haut und 
Best Of 5 Themen in unserer Bibliothek).

Die Göttinnenbilder von Sabine Wolf sind hochfrequente Seelenbilder. Sie schwingen deine 
Felder und die der Umgebung hoch und fördern konkrete Begegnungen mit der eigenen 
inneren Göttin in deinem Innersten sowie Unterstützung bei der  Kommunikation mit der 
Hausseele. 

15 Motive zur Auswahl 
Größe 40 / 60 cm
auf Leinwand mit Keilrahmen

Göttinnen-Gemälde 155,- €              ab Februar 2018 im Kristallmensch-Shop



Videos

tv-Seminar 01  Zeitenwende und 5. Dimension   
Massive Veränderungen des Erdmagnetfeldes 
Konsequenzen für unser menschliches Leben

Vor 2000 Jahren begann mit der Geburt Jesu die geistige Zeitenwende, vor 150 Jahren die 
seelische und 1987 die körperliche. Seitdem gehen in den unsichtbaren Welten Verände-
rungen vor sich, die das sichtbare Leben in eine völlig neue Richtung führen. Jeder Mensch 
ist gefordert, den Fokus seiner Gedanken und Gefühle neu auszurichten – und sich selbst zu 
finden! Früher nahmen wir lange Wanderungen und Entbehrungen auf uns, verbrachten gan-
ze Leben zu Füßen unserer Lehrer oder stiegen in die Mysterienkammern, um die großen Ant-
worten des Lebens zu finden. Heute ist die Zeit kurz, die Kraft hoch - und alle Tore sind offen. 

Live-Mitschnitt 3-Tage-Seminar  Laufzeit ca. 22 Stunden 
22 Videos, Download/Streaming   21,- €
Im tv-Seminarpaket Zeitenwende*:  220,- €  

tv-Seminar 02 Geistiges Reisen und Handeln  
Psychische Krankheit, Depression und Gewalt 
sind heilbar: durch geistiges Reisen

1987 begann sich unser Bewusstsein zu verändern - bedingt durch kosmisch-planetarische 
Einflüsse: Die äußere logisch-denkende Wahrnehmung tendiert zur inneren analog-füh-
lenden. Transluzide Träume und Vorahnungen, Visionen und Déjà-vu-Erlebnisse blitzen in un-
seren Alltag und beunruhigen oder beglücken uns, je nach Absicht und Gemütsverfassung. 
Alles was wir wahrnehmen, fordert von uns eine Entscheidung. Je nachdem, ob wir das Neue 
annehmen oder ablehnen, ob wir offen oder verschlossen sind, werden wir zu einer neuen 
tiefen Kommunikation fähig sein - oder unter erheblichen Wahrnehmungsstörungen leiden. 
Die Zahl medial begabter Menschen steigt ebenso wie die der psychisch Kranken.

Live-Mitschnitt 3-Tage-Seminar  Laufzeit ca. 22 Stunden 
28 Videos, Download/Streaming   21,- €
Im tv-Seminarpaket Zeitenwende*:  220,- € 

tv-Seminar 04 Die Botschaften der Tiere   
Die unmittelbare Beziehung zwischen den Tieren  
und der menschlichen Psyche

Der Mensch ist ein König, der seinen verlorenen Thron sucht. Das Tier ist sein Berater, Hü-
ter und Begleiter. Der Mensch ist ein lichter Zauberer, der seine dunkle Magie läutert, eine 
Heilerin, die ihre versunkene Weisheit aufsteigen lässt. Auf diesem steinigen Weg voller 



Versuchungen und Mysterien sind die Tiere die treuesten Begleiter des Menschen. Die Tiere 
führen dich zu Selbsterkenntnis, hüten deine Gefühle und spiegeln deine Gedanken. Sie 
zeigen dir, wo du gerade stehst, wie es deiner Seele geht, auf welchen Wegen dein Ego un-
terwegs ist. Sie korrigieren deine Lebenshaltung und weisen dich auf deine Lebensaufgaben 
und geistigen Fähigkeiten hin.

Live-Mitschnitt 3-Tage-Seminar  Laufzeit ca. 22 Stunden 
20 Videos, Download/Streaming   21,- €
Im tv-Seminarpaket Zeitenwende*:  220,- € 

tv-Seminar 08 Tod, Leben und Unsterblichkeit  
Die Zeit, wahrhaftig zu leben, ist gekommen

Bisher hatte der Tod die Aufgabe, die vollkommene Trennung zwischen den verkörperten und 
unverkörperten Lebensformen zu sichern. Ganz im Sinne unseres Schöpfungsspiels hütete 
und verbarg dieser dunkle Vater sein Tun und ließ uns immer wieder vergessen. Durch diese 
Schleier des Vergessens konnten wir unzählige Rollen auf der Bühne des Lebens spielen.  Tod 
ist für viele Menschen ein angstbesetztes Thema. Nur wenige können eine tiefe und freudige 
Liebe in der Gegenwart des Todes empfinden. Lange vor der Erfüllung gaben wir immer wie-
der „die Löffel ab“ und schlossen das Buch des Lebens. Bitter waren die Verluste und doch ge-
wannen wir alles Verlorene zurück. Nun stärkt Tod unsere Körper, erweckt unseren Geist und 
macht unser Leben ewig. Schauen wir ihm in die Augen und erkennen wir, wer er wirklich ist.

Live-Mitschnitt 3-Tage-Seminar  Laufzeit ca. 22 Stunden 
24 Videos, Download/Streaming   21,- €
Im tv-Seminarpaket Zeitenwende*:  220,- €       

tv-Seminar 11  Die Magie des Herzens   
Christusbewusstsein und geistiges Handeln im Alltag

Herzmagie ist heilige Geometrie. Dein Herz ist ein Punkt, ein Kreis und ein Stab, aber auch 
ein Kreuz, ein Stern und eine Sonne - zwei Kammern und ein Universum. Hier liegen die sie-
ben Ebenen des großen kosmischen Bauplans und die sieben Dimensionen deines mensch-
lichen Lebens. Du hast nur ein Herz in der Brust, aber Milliarden Herzen in deinen Zellen und 
Organen. In deinem Herzen liegen die Chronik deiner Familien und das Stammbuch deines 
Lebens. Hier wächst ein gewaltiger Lebensbaum mit Wurzeln in der Erde und einer Krone im 
Himmel. Und in deren Geäst wohnen vierzehn machtvolle Engel, die unentwegt mit dir spre-
chen. Krank wird das Herz, wenn es nicht sein darf, was es ist. Doch wenn es frei und offen ist, 
dann ist dein Herz der größte Heiler.

Live-Mitschnitt 3-Tage-Seminar  Laufzeit ca. 22 Stunden 
22 Videos, Download/Streaming   21,- €
Im tv-Seminarpaket Zeitenwende*:  220,- €       

*Das tv-Seminarpaket ZEITENWENDE 
Der menschliche Alltag im Umbruch: Die Zeit, Grenzen zu sprengen 
und Horizonte zu überschreiten, ist gekommen

11-teilige Seminarserie, Live-Aufzeichnungen 
262 Videos,  Laufzeit ca. 250 Stunden 
Ein Schatz an Erläuterungen, Erkenntnissen, Bildern und Heilmeditationen
tv-Seminarpaket Zeitenwende*:  220,-     

Die Dunkel-Licht-Serie   
Die essenziellen Energieformen deines Lebens
Die Zwillingsseelen der Schöpfung

Dein Körper mit allen physischen, seelischen und geistigen Organen ist aus Licht und Dun-
kelheit gebaut, aus Freude und Schmerz, aus Liebe und Angst. Deine Seele liebt das Licht 
ebenso wie die Dunkelheit. Beide schenkten ihr Jahrtausende lang an gesunden und kran-
ken Tagen viele wertvolle Schätze. Dein Geist ist Licht und Dunkelheit. Nur das kleine Ego 
kämpft beharrlich für das Licht und gegen das Dunkel - und erntet immer nur das Dunkel. 
Diese 26-teilige Serie schenkt deinem Verstand und deinen Emotionen eine Dunkel-Licht-
Tiefenentspannung.

Die bisherigen Titel: 
1. Die dunkle Hierarchie  2. Die lichte Hierarchie 
3. Apokalypse und Aufstieg  4. Lichtkörper und Abstieg 
5. Luzifer-Schatten-Licht-Tod  6. Isis, Kali, Gaia 
7. Die Opfer-Täter-Wippe  8. Der Schöpfer-Atem 
9. Miasma - Graue Spuren  10. AmSaim - Leuchtende Pfade 
11. Abschied und Verlust  12. Ankunft und Erfüllung 
13. Seelen-Spaltung-Rückkehr  14. Organherz und Zellsonne 
15. Dämon Fluch Besetzung, 16. DNA und Doppelhelix
17. Tumor Rumor Humor, 18. Organ-System-Intelligenz

Videoschulung Dunkel-Licht-Serie 
Einzelvideo   15,- €       
    
Die Serie endet im voraussichtlich im Mai 2018 mit Folge 26

Live: https://www.sofengo.de/academy/sabine.wolf3 



Seelentiere    
Die inneren Begleiter aus dem Tierreich
Instinktive Intelligenz und die Sprachen der Tiere

Seelentiere in unserer modernen technischen Welt? Ja! Das ist kein versponnenes Freizeit-
vergnügen, sondern eine fundamental wichtige Facette unseres erwachsenen Menschseins, 
das mit allen Mächten des Lebens verbunden ist - oder: sein sollte. Wir werden nicht nur von 
Schutzengeln und Geistführern begleitet, beraten, genährt und inspiriert, sondern auch von 
unserem Seelentier. Dies zu kennen, bedeutet: sich selbst auf die Spur zu kommen, sich selbst 
tiefer wahrzunehmen und einen sicheren Instinkt für das Wesentliche im eigenen Leben zu 
entwickeln.   Die Titel: 1. Bedeutung und Botschaften der Tiere  2. Der 11-11-Strom  3. Kontakt 
und Kommunikation  4. Sphärentiere und die innere Heimat  5. Aggression und Urkraft

Videoschulung Seelentiere, 5 Videos à ca. 120 Minuten  
Gesamtlaufzeit ca. 10 Stunden 
Video-Download/Streaming   67,- €        

Audios

tv-Meditationen 01 Zeitenwende und 5. Dimension 
4 Heil-Meditationen zum Thema „Zeitenwende und 5. Dimension“ aus dem gleichnamigen 
tv-Seminar (optimierte Liveaufnahmen),  Laufzeit ca. 1:40 Stunden 
Audio-Download   12 €
im tv-Meditationen-Megapaket*:  99,-       

tv-Meditationen 02 Geistiges Reisen und Handeln 
12 Heil-Meditationen zum Thema „Geistiges Reisen und Handeln“ aus dem gleichnamigen 
tv-Seminar (optimierte Liveaufnahmen),  Laufzeit ca. 5:55 Stunden 
Audio-Download   19,- €     
im tv-Meditationen-Megapaket*:  99,-       

tv-Meditationen 04 Die Botschaften der Tiere 
7 Live-Heil-Meditationen zum Thema „Die Botschaften der Tiere“ aus dem gleichnamigen 
tv-Seminar (optimierte Liveaufnahmen), Laufzeit ca. 5:04 Stunden 
Audio-Download   19,- €     
im tv-Meditationen-Megapaket*:  99,-       

tv-Meditationen 08 Tod Leben und Unsterblichkeit 
Live-Heil-Meditationen zum Thema „Tod Leben und Unsterblichkeit“ aus dem gleichnamigen 
tv-Seminar (optimierte Liveaufnahmen), Laufzeit ca. 4:39 Stunden 
Audio-Download   19,- €     
im tv-Meditationen-Megapaket*:  99,-       

tv-Meditationen 11 Magie des Herzens 
9 Live-Heil-Meditationen zum Thema „Magie des Herzens“ aus dem gleichnamigen tv-Semi-
nar (optimierte Liveaufnahmen), Laufzeit ca. 6:07 Stunden 
Audio-Download   19,- €     
im tv-Meditationen-Megapaket*:  99,-      

*Das tv-Meditationen-Megapaket  
Diese Sammlung enthält alle 97 Heil-Meditationen aus den 11 tv-Seminaren 
(optimierte Liveaufnahmen), Gesamtlaufzeit: 55: 57 Stunden
Meditationen-Megapaket  99,- €      

Lektionen und Produkte

Lektionenpaket 6 Dunkelheit Tod Transformation 
Um angstfrei und glücklich leben zu können, mache dich auf, dein eigenes inneres Dunkel 
zu erkennen und zu respektieren. Dann sei bereit, jene großen Schätze zu entdecken, die du 
im Licht nicht finden kannst, wohl aber in der Dunkelheit und im Tod.

• Lektion 1 Das eigene Dunkel überwinden
• Lektion 16 Der Tod und das Leben
• Lektion 17 Der Tod und das Sterben

64 Seiten Erläuterungen, Zeichnungen, Übungen, Meditationen
PDF-Download Paket 6   11  €
Im 21-Lektionen-Gesamtpaket*:  42,-  €        



Lektionenpaket 7 Mysterien Dunkelheit und Licht

Hier geht es auf eine Reise in die geistige Evolution. Unsere „Neue Schöpfungsgeschichte“ 
gibt einen völlig neuen Blick auf ein uraltes Thema. Sei Zeuge der Geburt der Zwillinge Dun-
kelheit und Licht, die deine Körperwelt beherrschen. Werde ihr Pate, dann beherrschst du sie.

• Lektion 18 Das Dunkel der Welt 1. Teil
• Lektion 19 Das Dunkel der Welt 2. Teil
• Lektion 20 Das Dunkel der Welt 3. Teil

86 Seiten Erläuterungen, Zeichnungen, Übungen, Meditationen
PDF-Download Paket 7   11,-  € 
Im 21-Lektionen-Gesamtpaket*:  42,-  €

*Das 21 Lektionen-Gesamtpaket
Der menschliche Alltag in der Zeitenwende
549 Seiten Erläuterungen, Zeichnungen, Übungen, Meditationen
PDF-Download  42,-  €        

Buch: Das Geistige Reisen
Einstieg und Abflug: 7 Anleitungen und 9 geführte Reisen

Es gibt viele Menschen, die oft und gern geistig reisen und dies für die natürlichste Sache 
der Welt halten. Sie tun es freiwillig, genießen es und fördern dabei innere Schätze zutage. 
Zweifellos liegt im geistigen Reisen eine große Macht, die unser Leben heilen, entwickeln 
und veredeln kann - aber auch sehr blockieren. Dies erleben viele verschlossene Menschen. 
Auch sie reisen geistig, allerdings gegen ihren Willen und ohne ihr Wissen. So landen sie 
oft in düsteren Visionen und Fantasien, fühlen sich fremdbestimmt und ohnmächtig - und 
werden krank, nicht selten gewalttätig.  -  „Werdet wie die Kinder … “  Geistige Reisen sind 
Entwicklungsschritte - unverzichtbar für das Erwachsenwerden. Sie lassen das eigene innere 
Kind angemessen reifen und mit den Lebensjahren Schritt halten. Die Kapitel sind didaktisch 
aufgebaut. Viele Erläuterungen und Hinweise zur Durchführung bereiten euch auf neun ge-
führte Reisen vor, die euer Leben zum Besten verändern können. Wundert euch nicht, wenn 
ihr während des Lesens einschlaft. Dieses Buch ist geistige Medizin in hoher Potenz. Der Kör-
per heilt, wenn er schläft.

Was ist Geistiges Reisen? Was kann es bewirken? Wie funktioniert es? 
Dieses Buch gibt klare Antworten.

Hand-, Anleitungs- und Meditationsbuch, 170 Seiten, A5 Format  
ISBN 978-3-942221-5-28               Restposten solange der Vorrat reicht 15,- €

Sabine Wolf
Sabine hat in 15 Schulungsjahren durch die geistige 
Welt einen guten inneren „Draht“ in die unsichtbaren 
Reiche entwickelt. Ihre Aufgabe und Liebe besteht im 
Brückenbau zwischen den vielen Dimensionen der 
Körper, der Seelen und der Geister, in denen jeder 
Mensch zuhause ist.  

Mehr über Sabine Wolf:  
www.kristallmensch.net/sabine-wolf

Unter folgenden Links 
findest du dein Kristallmensch-Schulmaterial:

Shop-Startseite tv-Seminare
shop.kristallmensch.net/seminaraufzeichnungen/

Kristallmensch-tv Videoportal
www.kristallmensch.tv

Geistige Hausapotheke - unser Meditationen-Portal 
shop.kristallmensch.net/geistige-hausapotheke/

tv-Meditationen Megapaket 
shop.kristallmensch.net/tv-meditationen-set/

Erfahre etwas über das neue Lernen 
www.kristallmensch.net/bibliothek/bausteine-des-lernens/

Mehr über Sabine Wolf 
www.kristallmensch.net/sabine-wolf/

Kostenfreie Texte, Audios und Videos
www.kristallmensch.net/bibliothek/
www.kristallmensch.net/audios-kostenfrei/
www.kristallmensch.net/video-audio-2/kostenlose-webinaraufzeichnungen/



Kristallmensch - Sabine Wolf
www.kristallmensch.net

Freie Internetschule zur Zeitenwende
Der menschliche Alltag im Wandel 

Johannes-Kepler-Straße 8a   30974 Wennigsen

Herzlich Willkommen
in der Schule deines Lebens 

Selbstorganisiertes Lernen macht Spaß

Was suchst du?
Was willst du wissen?

Was steht jetzt für dich an?
Wie lernst du am liebsten? 

Wie tief willst du einsteigen?

Finde deine Themen und dich selbst: 
hörend, lesend, schauend, schlafend,

im Selbststudium, Seminar oder Einzelcoaching. 

Hier bist du dein eigener Lehrer und Schüler.
Hier gibt es weder Prüfungen noch Noten,

nur Einsichten, Antworten und die persönliche Freiheit.

Wir liefern dir das Material
und helfen dir mit Freude und Sachverstand

 
Das Kristallmensch-Team


