Kristallmensch - Sabine Wolf
Freie Internetschule zur Zeitenwende

Heilende Reise durch die Inneren Organe

Das Ziel und der Gewinn dieser inneren Reise
Die Zeitenwende hat einen elementaren Einfluss auf die Kérper und Gesundheit von
Menschen, Tieren und Pflanzen. Der Grund liegt darin, dass sich das Energiefeld
unseres Lebens auf Erden seit ca. 30 Jahren massiv verandert.

Nach langem Abstieg des Geistes in die Materiewelt, das heil3t nach langem
Herabtransformieren der Schwingungen des Lebens, nach langem Abbremsen der
Geschwindigkeit des Bewegungsspektrums, nach langer Verdunkelung des Lichtes, ist
nun der Punkt der Umkehr erreicht.

Alle Koérpermaterie strebt nun wieder dem Geiste zu: Die Lebensschwingungen
transformieren herauf, die Bewegungen beschleunigen sich und das Dunkel
durchlichtet sich.

Diese Heilmeditation unterstlitzt die Geburt des neuen Lebens in der 5. Dimension, das
frei von Krankheit und Leid ist. Sie hilft dir, deine inneren Organe besser
kennenzulernen, sie in ihrem Wesen zu verstehen und durch liebevolle Gedanken zu
heilen.

Und wahrend du sie liest oder horst, flieRen machtvolle Stréme der Heilung durch
deine Organe. Und es ist gleichglltig, ob ein Organ operativ entfernt oder durch ein
fremdes ersetzt wurde. Die Aura deines Organs ist immer noch da. Und das spielt die
entscheidende Rolle.

Die Meditation

Jedes deiner Organe entstand aus einer geistigen Doppel-Essenz von Licht und
Dunkelheit. Jedes Organ birgt daher ein spezifisches Licht-Dunkel-Bewusstsein. Dies
beschreiben wir im 5. Kapitel dieser Reihe: Die Entstehung der Organe.

Dieses Licht-Dunkel-Bewusstsein ist seit dem Anbeginn zustandig flir den dualen
Dienst in deiner Korperwelt, des ,Gut und Schlecht’, des ,Falsch und Richtig“, des
Entweder-Oder, der Orientierung und Wahrnehmung, der ,Wahl wund der
Entscheidung®.

Daher ist es mit allen positiven und negativen Eigenschaften ausgestattet, die es fiur
diesen Dienst an der Reifung deiner Seele und deines Verstandes braucht. Jeder Teil
deines Korpers, deiner Gedanken und Geflihle hat ein eigenes Bewusstsein, eine
eigene Aufgabe und einen eigenen Willen. Jeder Teil tragt das Seine zum grofRen
Ganzen bei, wird beeinflusst und gelenkt - und kimmert sich nicht um das, was die
anderen tun. Jeder Teil in dir agiert und reagiert seiner Natur gemaR.
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Nur ein kleiner gedankenloser Gedanke, ein unbewusstes Gefihl oder ein fahriger
Wille 16st tausende Reaktionen in deinem Korper aus. Solange du deinen Herzwillen
noch nicht aktiviert hast, ,wurschteln“ alle Teile deines Organismus in alter Manier
miteinander vor sich hin - und nichts andert sich in deinem Leben.

Regiert, kontrolliert und beherrscht werden sie alle vom Hormonsystem - zumindest
solange, bis du dein Leben von ganzem Herzen in die eigenen Hande nimmst und das
Hormonsystem von der dritten in die fluinfte Dimension flhrst.

Bereite nun die Heilende Reise durch deine Organe vor, indem du zunéachst deine
Herzlichtkugel aktivierst.

Lasse im Ausatem alles los, was war, was ist und was sein wird. Lasse alles los, was
du Uber Krankheit und Gesundheit gehdrt hast und zu wissen glaubst. Lasse los, was
dich beruhrt, beruhigt und beunruhigt hat.

Begib dich in dein Herz: einfach indem du dir vorstellst, dass du in dein Herz gehst -
dorthin, wo der innere Lichtfunke lodert - in deiner Brust, im Zentrum deiner
Kdrperachse. Indem du beschlieft, in den Raum deines Herzens zu gehen, geschieht
es von selbst.

Stelle dir vor, du bist in deinem Herzen. Schaue dich um in deiner dunklen Kammer
voller Chaosenergien. Spuren von Zelltrimmern, Schlacken, Sauren, Giften, die dein
Venenstrom mit 8000 Litern pro Tag in deine rechte Herzkammer splilt, um sie zur
Reinigung an die Lunge weiterzufihren.

Inmitten des Rauschens deines Venenblutes, mitten in dieser Dunkelheit blitzt ein
weildes, kristallines Licht auf: dein Gottesfunke, das Licht deiner kosmischen Eltern. Es
brennt in deinem Herzen in unverhillter Form. Doch auch in jeder Zelle und in jedem
Organ deines Kdrpers ist es vorhanden, wenn auch verborgen in einem Mantel
verdunkelter Geflihlskrafte.

Hauche deiner inneren Flamme das Leben ein. Atme darauf und stelle dir vor, dass es
grofRer wird. Indem du dies beschlie3t, geschieht es von selbst.

Dein Herzlicht wird gréRer und gréRer, wann immer du darauf atmest und diese
Flamme mit deinem Willen und deiner Liebe anfachst. So entsteht mit nur wenigen
Atemstromen deine kristalline Herzlichtkugel, die sich ausdehnt. Dein physisches Herz
ist darin geborgen. Sie durchstrahlt dein Herzmuskelgewebe und den Brustraum.

Und mit jedem weiteren Atemzug wird diese Lichtkugel gréR3er, bis sie schliel3lich -
nach nur sieben Atemziigen - so grof ist, dass dein ganzer Korper bequem darin
liegen kann.

Stelle dir nun vor und fihle es: Du liegst im Licht deiner Herzlichtkugel, die einen
Durchmesser von drei Metern misst. Dieses Licht wird, je mehr du atmest, immer
dichter und fester, immer fassbarer, irdischer und biologischer. Eine geistige Energie,
die mit der Ausdehnung und Stabilisierung zu einem messbaren Lichtfeld wird.

Die Kugel bleibt drei Meter grof3 - und du atmest noch mehr Licht hinein. Herzlicht, das
aus dem Funken im Zentrum stromt und sich splrbar in deinem Koérper ausdehnt. Und
spatestens jetzt merkst du - und nimmst wahr, dass dies nicht nur ein Herzlichtfunken
ist, sondern ein Dimensionstor, durch das du hindurch schreiten kannst in eine andere
Realitat.

www . kristallmensch.net  Heilmeditationen fiir den Alltag/ Reise durch die inneren Organe  Seite 2 von 15




Und du kénntest, wenn du wolltest, deine Herzlichtkugel so stark ausdehnen und
vergréflern, bis du schlieRlich die ganze Erde darin eingehllt hast. Doch hier und jetzt
bleibe bei deiner Drei-Meter-Lichtkugel, die du nur fiur dich selbst aufbaust, nur fur
deinen eigenen Kdrper, fur dein eigenes Leben.

Nun befinden sich alle deine Organe mit ihrer Dunkel-Licht-Organisation und Angst-
Liebe-Struktur in einem so hohen Feld der Wandlung, dass es ein Leichtes sein wird,
die festgefahrenen Lebensenergien aus den Klauen von Krankheit zu befreien.

So mache dich mit diesem Ziel auf eine Reise durch deine inneren Organe.

Duas Hers

Das Haus der Seele
Lenke nun deine Aufmerksamkeit in dein Herz - im Zentrum deiner Brust. Es ist das
Haus deiner Seele. Hier gibt es zwei Kammern, eine Kammer des Zorns, der Harte und
Verschlossenheit und eine Kammer der Sanftimut, der Offenheit und Gelassenheit.

Dein Herz ist der Sitz deiner Seele, wo der Lichttempel des Geistes ruht. Diesen hast
du nun aktiviert. Dein Herz ist das Zentrum deiner unerschopflichen Lebenskraft und
Menschlichkeit. Dein Herz ist sowohl das Zentrum deines Koérpers als auch ein
Zentrum des Kosmos - in deinem Leib.

Dein Herz ist der Bahnhof, wo alle gro3en Reisen in die héheren Welten beginnen und
nach der Rickkehr in deine Koérperwelt ihr Ende finden. Von hier aus reist du hinaus in
das Universum deiner Organe. Und hierher kehrst du schlief3lich wieder zurlck.

Dein Herz wird von Sonne, Venus und Mars regiert, denn seine Geflihle sind eins mit
deren kosmischen Planetenkraften.

Mars erwartet, dass du deine dunklen Herzgeflihle respektierst. In dem Male, da du
Zorn, Harte und Verschlossenheit annimmst und aufrichtig als einen Teil von dir ehrst,
werden sich jene inneren Damonen und Chaosenergien zurlickziehen, die sich aus der
verweigerten Macht dieser dunklen Geflhle gebildet haben. So kann die Sanftheit und
Entschlossenheit des inneren Kriegers erwachen.

Venus erwartet, dass du dein Herz ebenso ehrst, wie den Zorn und die Liebe, die
Harte und die Sanftheit, die Verschlossenheit und die Offenheit - im tiefen inneren
Wissen, dass dir diese Krafte gedient haben, dich vor groRem Schmerz zu schitzen,
auf deinem Weg stark zu werden und viele aulRere Einflisse, die dich von dir selbst
trennen wollten, abzuwehren.

Zorn, Harte und Verschlossenheit sind Diener deiner menschlichen Entwicklung. Ehre
sie und lasse alle Strome frei flieRen.

Erlaube der inneren Sonne in deinem Herz aufzuleuchten. So kann auch das Licht der
auBeren Sonne dich durchdringen. Erlaube der Liebe, in deinem Herzen frei zu
werden. Dann kann das Licht der Venus dich berlhren und verwandeln. Erlaube dem
Zorn aufzusteigen und sich zu veredeln. Dann kann der Mars die Kraft deines Herzens
starken und wahre Vergebung kann flie3en.

So wird unweigerlich zwischen deinem Herzen und den Planeten des Universums eine
flieBende Verbindung entstehen. Es geschieht von selbst. Du musst nichts wissen und
nichts tun, sondern einfach nur deinen Herzgeflihlen erlauben, frei zu flieRen.
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Die Ly&

Das Universum des Geistes

Nun wandere mit deiner inneren Aufmerksamkeit zur Lunge in deinem Brustkorb. Atme
tief und hoch, sanft und entspannt. Zwei machtige Fligel des Geistes mochten sich
aufschwingen in das Firmament des Lebens, das sowohl auflen als auch in dir
herrscht.

Sie schmiegen sich schitzend um dein Herz, das inzwischen freudig strahlt und deine
Lunge vom Boden bis zu den Spitzen beleuchtet.

Hohn und Arroganz, Kontrolle und Intoleranz, Geringschatzung und Verachtung sind
die groBen dunklen Mantelkrafte, die einst deine Lunge bauten. Nimm sie an.
Anerkenne und achte sie. Und dann lasse sie los. Ja, es waren dustere Wesen -
Meister des absteigenden Weges einer ganzen Menschheit. Hier und jetzt darfst du sie
entlassen, denn ihr Werk ist vollbracht.

Deine Lunge ist so weit wie die Walder der Erde, so frei wie die hoch auffliegenden
Vdégel, so lichtvoll wie die Natur der Engel. Hier lebt der Feuerflammenvogel deiner
Seele, der frei flieRende Geist deiner vollkommenen Natur.

Hier regiert Merkur mit der Leichtigkeit des Seins und der Fahigkeit zu Kontakt und
Kommunikation, quer durch das Universum hindurch. Allein durch die dunklen
Gefuhlskrafte ist die Macht deiner Lunge bisher kaum zum Ausdruck gekommen. Und
dennoch waren jene es, die den Kern deiner geistigen Macht starkten.

Ehre und achte diese alten Krafte. Und verabschiede sie dankbar, damit der
Feuerflammenvogel deines Geistes aufsteigen und die gro3en lichtvollen Krafte deiner
Lunge in dir wachrufen kann: den Respekt und die Demut, die Ehrfurcht und die
Toleranz, die Bescheidenheit und den Mut.

Die Leber

Das Kreuz des Lebens: Sucht und Suche

Nun lenke deine Aufmerksamkeit auf deine Leber, die sich vor und unterhalb deiner
Lunge von rechts nach links durch den Korper zieht. Rechts der grof3e Leberlappen,
links der kleine. Dieses Wesen ist gewachsen und gereift durch die dunklen
Gefuihlskrafte Ekel und Unglicklichsein, Arger und Schwermut, Tragheit, Sucht und
MaRlosigkeit. Nimm alle diese dusteren Gefuhlskinder an und troste sie auf deine
Weise. Dann werden sie sich 6ffnen und zeigen, was in ihnen steckt. lhr lichtvoller
Kern vibriert in Frohsinn und MaRigkeit, Freude und Mut, Glick und Leichtigkeit.

Die Leber ist das Organ des Lebens und der Unsterblichkeit. Hier herrscht das Kreuz
des Lebens, der ewige Wandel zwischen Sucht und Suche, zwischen Verlust und
Finden. Sucht verliert und Suche findet. Hier zeigen sich deine Weltanschauung und
der Wert, dem du allem gibst, was dir begegnet. Ekel, Wut und MaBlosigkeit erschufen
eine innere Haltung, die deinem Leben den Wert versagte. MaRigkeit, Frohsinn und
Glick sahen in allem, was dein Leben erschuf, einen hohen Wert.

Reise in deine Leber hinein. Spure und schau, welche inneren Bilder sich dir zeigen.
Mdoglicherweise siehst du ganz andere Dinge als die Leber. Vielleicht Landschaften
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oder Raume des Lebens, das Geistbewusstsein deiner Leber, das sich jetzt mit deiner
heilenden Aufmerksamkeit in die Wandlung begibt.

Hier regiert Jupiter. Erlaube seinen Kraften der Ausdehnung und Offnung nun frei in
deinem Leben zu flieRen. Er wird die dritte Dimension deiner Leber in eine sanfte, aber
machtvolle Wandlung zur flnften fihren.

Respektiere Ekel. Lasse Wut zu. Erlaube dir, die alte Maldlosigkeit noch einmal zu
spuren. Lange Zeit haben sie dein Leben gehltet zum Wohle der Entwicklung. Nimm
diese Geflhlskrafte an. Denn nur dadurch kdnnen sie sich aus ihren Festsetzungen
I6sen. Dann kann die lichte Macht des inneren Kerns hervorleuchten und das grolRe
Gleichgewicht des Lebens wiederherstellen: durch Frohsinn, MaRigkeit und Freude.

Die Gallonblise

Das Kreuz des Lebens: Selbsthass und Selbstliebe

Lasse alle geistigen, seelischen und korperlichen Stréme flieRen, wahrend du deine
Aufmerksamkeit nun deiner Gallenblase zuwendest. Sie sitzt vorne unter dem rechten
Leberlappen in der Mitte deines Kérpers am unteren Rand des Brustkorbs.

Dieses kleine Organ produziert die Bitterstoffe deines Lebens. Raffinierte
Aggressionen, Bitterkeit und Zersetzung, Melancholie und Cholerik sind die
dunklen Geflhlskinder, die finsteren Boten der Wandlung, die im letzten Zeitalter ein
Ubermal dunkler Energien aus Selbsthass in deiner Gallenblase erschaffen haben.
Nimm es an - in Achtung und Mitgefihl mit dir selbst. Bewerte es nicht.

Nimm deine Gallenblase als ein Judas-Organ wahr: winzig klein im Vergleich zu den
anderen, doch von einer groRen Zerstérungskraft fir deinen Organismus, wenn deine
Gefihle fur dein eigenes Leben dauerhaft aggressiv sind.

Akzeptiere Aggressionen. Respektiere Selbsthass. Nimm die luziferischen Krafte
deiner Gallenblase in Liebe und Dankbarkeit an. Auch sie sind Wurzelkrafte deines
Lebens, ohne die dein Korper nicht existieren kénnte.

Selbstrespekt versetzt die dunklen Gefuhlswesen in die Lage loszulassen. Erst dann
werden die wundervollen, lichtvollen Krafte des inneren Kerns als das machtvolle
Geschenk der Gallenblase in dir frei: die zutiefst empfundene Selbstliebe und
Selbstachtung, die Kraft der Verehrung und der Offenheit.

Selbstliebe ist keine Kraft, die dein menschlicher Wille erschaffen konnte. Sie ist ein
Lichtsamen in deiner Gallenblase, der dann aufleuchtet, aufflammt und erbliht, wenn
du den Mantel von Wut und Selbsthass anerkannt hast.

Pluto und Mars regieren deine Gallenblase. Erlaube diesen beiden, sich ihre geistigen
Lichtwege in dein Organ zu bahnen. Sie wird die neue Verbindung zu ihnen geniefden.
Dein Koérper mag Anspannung und Entspannung flhlen, zuckenden Schmerz oder
kuhles Vibrieren. Strome dunkler Energien moégen dich im Aufstieg noch einmal
durchziehen. Alles ist gut, richtig und voriibergehend.

So befreist du deine Gallenblase vom jahrtausendelangen Joch der Dunkelheit und
kannst nun weitergehen und sie ihrer gro3en inneren Wandlung tberlassen.
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Der Ww
Das Organ der Kindheit

Begib dich nun sanft zu deinem Magen, dem kindlichen Organ der Liebe und der
Angst. Er liegt unter dem linken Leberlappen geborgen in der Mitte deines Kérpers.

Hier pulsieren Zartlichkeit und Erflllung, Geborgenheit und GrofRRzigigkeit im inneren
Kern. Ein machtvolles inneres Licht, das in den vergangenen Zeitaltern allerdings nur
wenige Augenblicke erstrahlen konnte. Denn es war die Zeit der Herrschaft des
dunklen Mantels, die Zeit der Verlorenheit und der Gier, des Geizes und der Angst.

Respektiere auch dies und nimm es an. Anerkenne den Wert dieser dunklen
Gefihiskinder bei der Bildung deines Kdrpers, selbst wenn dir die Weisheit, die dem
innewohnt, noch verborgen ist.

Dein Magen ist dein Kindheitsnest, das Organ der Annahme des Lebens. Hier herrscht
die ewige und uneingeschrankte Aufnahmebereitschaft, die bedingungslose Annahme
vom allem, was zum Leben gehdrt. So nahm dein Magen alles auf, was du je
geschluckt hast - oder schlucken musstest - ob Nahrung oder Schmerz, Trost oder
Enttduschung. Er ist ein passives kindliches Wesen, das alles an- und hingenommen
hat, was das Leben ihm aufgebirdet hat.

Die dunklen Geflhlskinder sind Gier, Geiz und Angst_: aber auch Bitterkeit,
Enttduschung und Beleidigtsein, qualender Hunger und Ubelkeit, Forderung und
Erwartung. Und diese tanzten mit den Gefiihlen deiner Eltern und Ahnen.

Nimm wahr, wie stark dein inneres Magenkind sein muss, um alle Bdrden und Verluste
tragen zu kdnnen. Ehre es dafur von ganzem Herzen.

Dein Magen befindet sich in der Obhut von Mond, in Geborgenheit, Weichheit und
Fursorge und in der Seele des Mars, der Durchhaltevermdgen, Kriegerkraft und
Bestandigkeit dazu gibt.

Erlaube Mond und Mars, ihr Licht in deinem Magen auszustrahlen. Sie werden es tun
und dafir sorgen, dass die grofde lichtvolle Kernkraft deines Magens in dir aufsteigen
und wach werden kann. Und ganz von selbst erscheinen die Gefuhlskrafte der
Zartlichkeit und GroRzugigkeit, der Geborgenheit und Erfillung, der Gelassenheit und
Hingabe in deinem Leben.

Atme sanft. Nimm alles an, was kommen will. Lasse alles los, was gehen will. Erlaube
allen Strémen, in deinem Magen frei zu fliel3en.

Uberlasse ihn nun sich selbst und all jenen, die mit ihm sind: Mond und Mars, dein

inneres Kind, dein géttlicher Geist, deine hohe Seele, wahrend du weiter gehst auf
deiner Reise.

Der Diinndiern

Das Organ der Klarheit und Entscheidung

Deine heilende Reise durch die inneren Organe fihrt dich nun mit dem Fluss der
Nahrung durch den Zwodlffingerdarm hindurch in den Dunndarm. Sein Schlauch
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schlangelt sich in vielen groRen und kleinen Kurven durch deinen Bauchraum und liegt
dort wie ein zusammengerollter Igel.

Dein Dunndarm analysiert und zersetzt das Geschluckte. Er nimmt an und gibt weiter,
resorbiert und integriert in den Kdérper, was dieser braucht. Er leitet aus, was deinem
Kdrperleben nicht gut tut, was du nicht brauchst.

Er nimmt den Nahrungsbrei an und entscheidet Gber Aufnahme und Abgabe der
Substanzen. Hier findet die Ubernahme von Informationen statt, die deinen Kérper
verandern: fortentwickeln und kraftigen oder schwéchen und kranken.

Dein DUnndarm arbeitet eng mit anderen Organen zusammen und ist von ihnen
abhangig: Die fehlende Klarheit deines Verstandes fuhrt ihn zur Unfahigkeit klarer
Unterscheidung. Die fehlende Selbstliebe deines Herzens fihrt im Ddnndarm zur
unerlésten Gleichgultigkeit. So kdnnen heilende Substanzen flr deinen Kérper verloren
gehen, wahrend nicht brauchbarer Abfall Gbernommen wird.

Der dunkle Mantel des Dinndarms ist entstanden aus den Ur-Geflhlskraften Kummer
und Leid, Existenzangst und Unterscheidungsunfahigkeit, Desorientierung und
Verwirrung - und brachte diese Energien lange Zeit immer wieder in dein Leben.

Begreife diese dunklen Krafte als positiv. Nimm sie an und lasse jene Augenblicke
deines Lebens erwachen, in denen du in Furcht vor dem Leben gehadert hast, da du
voller Kummer und Verwirrung warst: wertvolle dunkle Schritte auf deinem langen Weg
zum vollendeten Menschsein.

Schenke deinem Dunndarm Liebe, Respekt und Achtung aus deinem Herzen. Dann
kann sich der dunkle Mantel auflésen und die lichtvollen Kernkrafte freigeben. Freude
und kindliche Sorglosigkeit, Klarheit und Unterscheidungsféhigkeit werden dein Sein
durchfluten und dein Leben in héhere Ebenen tragen.

Merkur hitet deinen Dinndarm. Erlaube ihm, sein geistiges Licht hinein zu strahlen
und flge dein kristallines Herzlicht hinzu. Erlebe, wie auf diesem Weg kindliche Freude
und Klarheit in dir erwachen - was du mit deinem Verstand nicht erschaffen und mit
deinem Willen nicht erzwingen kénntest.

Und dann lasse los und treibe weiter.

Der Dickdarn

Das Organ des Todes und der Geburt

Wende dich nun deinem Dickdarm zu, ein machtiger Schlauch, der den Dinndarm
umgdrtet. An deiner rechten Kdrperseite steigt er auf bis unter die Leber, dann knickt er
ab und durchquert deinen Leib nach links, wo er unterhalb des Magens wieder abwarts
Richtung Ausgang fihrt.

In deinem Dickdarm herrschen die Schattenreiche deiner menschlichen Wege und
Raume - einer Unterwelt, einem Totenreich gleich. Hier liegt heute noch alles
begraben, was du Zeitalter hindurch nicht loslassen wolltest: Liebe und Hass, Freude
und Aggression, Sanftheit und Harte, Schmerz und Schuld: die schénen Erinnerungen
an vergangene Zeiten ebenso wie das alte Grauen. Alles dies hat Spuren in deinem
Dickdarm hinterlassen: Energien, Substanzen, Schlacken und Gifte.
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Dein Dickdarm sammelt die vom Dinndarm aussortierten Substanzen, walkt sie auf
kurvigen Wegen durch, vergart und resorbiert sie und dickt sie ein, bevor sie deinen
Korper verlassen. Bakterien spalten die Reste der nicht verdauten Stoffe.

Diese Bakterien leben in Symbiose mit deinen Gedanken, denen alle Prozesse im
Kdrper folgen. Sind deine Gedanken aggressiv oder sanftmutig, lethargisch gebunden
oder lebendig und frei? In diesem Malde verrichten die Bakterien im Darm ihre Arbeit -
oder nicht. Altes, Uberholtes will losgelassen werden. Nur so kann Neues entstehen.
Die Vitamine des neuen Lebens gedeihen in einer gesunden Darmflora.

Doch lange Zeit hielten die dunklen Mantelkrafte Schuld und Scham, Minderwert und
Vergeltungssucht dich mit einer solchen Macht fest, dass das innere Licht nur selten
aufschimmern konnte. Das Ego wollte nicht loslassen, wenn Schuldgefuhle und
Verlustangste es qualten, wenn es alte Schmerzen festhielt, um sich eines Tages zu
rachen. Damit quéalte es die Seele und den Dickdarm, die sich nach Vergebung und
Loslassen sehnten. Sie wollten sich erneuern - und wurden vergiftet.

Pluto ist hier der kompromisslose Herrscher. Vertraue ihm und erlaube ihm, seine
Bahnen der Kraft in deinem Dickdarm zu ziehen. Dieses freie Fliellen wird einen
tiefgreifenden Wandel in deinem Leben vollziehen. Loslassen und Vergebung sind die
Machte des Lichtes. Erhabenheit und Selbstachtung sind die wahren Werte des
Lebens.

Respektiere den dunklen Mantel aus vollem Herzen. Erlaube Vergeltungssucht,
Kleinmut und Verzagtheit aufzusteigen. In diesem Zuge koénnen Selbstwert,
Gelassenheit und Vergebung endlich frei werden. Strébme der Geborgenheit und
Absolution, der Erflillung und Erneuerung werden deinen Dickdarm durchleuchten.

Denn auch die grolen Kernkrafte deines Dickdarms sind nicht Werkzeuge deines
Willens, sondern Ur-Samen des kosmischen Lichtes, die in dieser Zeitenwende in
deinem Korper aufleuchten und deine Lebensschwingung um eine Oktave anheben.

Frei flieBen die dunklen und lichten Geflihlskrafte durch deinen Dickdarm. Spire die
transzendente Kiihle, den eisblumenblauen Kristallather. Das Licht der groRen Mutter
hat deinen Organismus langst durchdrungen und umhdlit.

Die Mits.
Die inneren und auBeren Garten

Deine Milz liegt an deiner linken Korperseite hinter dem Magen und unterhalb des
linken Lungenfligels. Lenke deine Aufmerksamkeit sanft dorthin und splre von hier
aus das freie Flielen in den Organen, die du bereits durchwandert hast.

Nimm die innere Weite wahr und flieRe mit deinem Herzlicht in das Feld deiner Milz.
Sie ist das Organ deiner Lebenskraft und Vitalitat, ein Dimensionstor zwischen deinem
physischen Kérper und dem Geist der irdischen Natur.

Im Geistfeld deiner Milz kannst du Verbindung mit den Paradiesgarten der Erde
aufnehmen - so wie sie vor langer Zeit existierten, so wie sie im atherischen Feld
immer noch da sind.

Hier treffen dein Blutkreislauf und der Lymphfluss aufeinander und tauschen jene
Informationen und Substanzen aus, die dein Kérper zum Leben braucht.
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Zwang und Tragheit, Phlegma und Verwirrung haben den Mantel deiner kdrperlichen
Milz gebaut und es Uber Zeitalter an den Tiefpunkt seiner Existenz gefiuhrt. Lange
warst du nicht mehr in der Lage, die inneren und auflieren Paradiesgarten zu fuhlen,
die Bluten und Frichte zu erblicken und dich von ihrem Duft und ihren Farben zu
nahren.

Nimm es an und erlaube die sanfte, aber machtvolle Offnung dieses dunklen Mantels,
damit die strahlenden Kernkrafte frei werden und die grollen Geflihle des Lichtes
aufsteigen kénnen: Innere Offenheit, freies Fliellen und geistige Klarheit.

Mond und Mars strémen ihr Licht in deine Milz. Ein silber-weil3es Fliellen entsteht im
Lymphfluss, das du an deiner linken Seite fuhlen kannst. Lasse es durch deinen Koérper
stromen. Klarheit und Kraft, Offenheit und der freie Fluss des Lebens erneuern deine
Milz, dein Blut und deinen Lymphfluss. Lasse es geschehen. Einfach indem du es
beschlie3t - von ganzem Herzen willst - geschieht es.

Schmerz darf aufsteigen und Liebe herabflieRen. Dunkelheit darf sanft am neuen
Morgen deiner inneren Welt in der aufgehenden Sonne verblassen. Deine Elfen- und
Engelnatur darf erwachen und sich deinem Menschsein hinzugesellen.

Lasse alle Strome frei flieRen. Atme tief und hoch, ohne Anstrengung und lasse dein
Milzlicht neu erstrahlen und deinen Kdérper durchlichten.

Nieren und Nebennieren
Das Kreuz der Gegensatze

Der waagerechte Ast des Lebenskreuzes

Nun gehe sanft mit deiner Aufmerksamkeit zu deinen Nieren. Die linke liegt gleich
unterhalb der Milz und die rechte ihr gegeniber auf der anderen Koérperseite. Beide auf
halber Héhe deines Ruckens.

Hier liegt eine unfassbar vielfaltige und komplexe Welt geborgen. Hier ist das Kreuz
des Lebens mit seinen unidberwindbar erscheinenden Gegensatzen ebenso
angesiedelt, wie das vollkommene Miteinander beider Pole: deine Partnerschaft mit dir
selbst, mit den Menschen der Welt, mit den Naturwesen der Erde - die Partnerschaft
deines Korpers mit dem Kosmos.

Deine Nieren sind ein ungleiches Zwillingspaar: ein feminines und ein maskulines
Wesen, ein dunkles und ein lichtes, ein basisches und ein saures. All diese Krafte und
Gegenkrafte haben die schwere Aufgabe, unter dem standigen Einfluss
verschiedenster Krafte das waagerechte, kérperliche Gleichgewicht des Lebens zu
erhalten. Nur so kann Entwicklung geschehen.

Lange Zeit organisierten die dunklen Mantelkrafte der Nieren das Leben: Zweifel,
Zwiespalt und Kritiksucht: ,Das eine ist richtig, das andere falsch!” So sagten sie.
,Das Eine muss bekdmpft und das andere beschiitzt werden.” Entweder oder! Beides
gemeinsam schien nie richtig. Doch wann immer wir das Eine wahlten, kehrte sich
unser Leben dem Anderen zu - in der verborgenen inneren Partnerschaft.
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Mineralien bauten die Kérper, Sauren brachten sie in Bewegung, Gedanken bauten die
Korper, Geflhle brachten sie in Bewegung. Gemeinsam erschufen sie das Leben.
Doch Ungleichgewicht filhrte zu Unterdriickung und Zerstérung. Denn die Nieren
wagen sehr sorgsam zwischen dem Denken und dem Flhlen. Setzt du ausschlie3lich
auf das Denken, folgen Versteinerungen im Organ. Bist du in Emotionalitdt gefangen,
zerstoéren Saurefluten das Organ.

Gedanken bilden Minerale, Geflhle bilden Sauren. Zu viele Gedanken erzeugten zu
viele Minerale und versteinerten das Leben. Nierensteine sind auskristallisierte,
versteinerte Tradnen aus vergangenen Zeitaltern - unerldéste Verhartungen uralten
Denkens.

Zu viele Emotionen erzeugten zu viele Sduren und veratzten das Leben. Die Flut der
Gefihle griff die Grundfesten an, laugte die Mineralien aus, verbrannte die innere Erde.
So hinterlieRen deine, in Jahrtausenden verzweigten Lebenswege, eine tiefe Spur von
Verwirrung und Leidenschaft, von Entzweiung und Verzweiflung.

Deine Nieren zeigen den Lebensweg zwischen den Gegensatzen, dein Leben als
Getreidekorn zwischen zwei Muhlisteinen. Ehre die Zweifel, den Zwiespalt und die
Verzweiflung. Lasse Zwietracht und Kritiksucht von ganzem Herzen aufsteigen. So
kann dein transzendentes Herzlicht den dunklen Nierenmantel durchlichten.

Venus und Mars, die Liebende und der Krieger, strémen ihren Atem in deine Nieren.
Empfange es. Lasse sie frei zwischen deiner linken und rechten Niere, zwischen
deinem Koérper und dem Kosmos reisen.

So kann der lichtvolle Kern deiner Nieren aufleuchten: die Einigkeit und die Einheit, das
Verstandnis und das Einverstandensein. In ihrem machtvollen Aufblitzen wird aller
Lebensschmerz verbrennen, der einst aus Entzweiung und Ungleichgewicht
entstanden ist.

Die Nebennieren
Der senkrechte Ast des Lebenskreuzes

Uberlasse die Nieren nun dem Tanz ihrer Wandlung und begib dich mit deiner
Aufmerksamkeit zu den Nebennieren, die oben auf den Nieren sitzen.

Hier wird der Stress deines Lebens reguliert. Rettungshormone I|8schen den
Feuerliberschuss, der durch Arger und Zorn entsteht. Sie verdunsten jenen
Wasseriberschuss, den Minderwert, Schuld und festgehaltene Trauer erzeugten. So
gleichen sie die senkrechten Ungleichgewichte deines Selbstbewusstseins aus.

Deine Nebennieren vermitteln zwischen den niederen und den hdéheren Welten,
zwischen deinem Kkontrollierenden Verstand und deinem wissenden Geist. Sie
regulieren Angst-, Stress- und Schockgeflihle und gleichen die Starrezustande der
Organe aus. Sie wirken dem Uberzogenen Denken ebenso wie dem Uberhitzten Flhlen
entgegen und I6sen dabei entstandene Blockaden im Kdorper.

Solche gelegentlichen Noteinsatze stellen das Gleichgewicht zwischen Gedanken,
Gefiihlen und Korper wieder her. Doch im vergangenen Zeitalter leitete Furcht unsere
Gedanken und Geflhle und Feuer loderten in den Organen.
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Die Hormonproduktion war ein ,Dauerbrenner, der den Koérper mit seinen
Rettungseinsatzen auslaugte, ebenso wie die innere Standfestigkeit. Denn mit jedem
hormonellen Einsatz wurde der Leib gebrechlicher. Und gleichzeitig lieRen sie den
Geschlechtstrieb niemals zur Ruhe kommen. So stachelten die dunklen Hormone das
Leben immer wieder an und vergifteten das Lebenswasser.

Deine winzig kleinen Nebennieren haben gleich vier Regenten: Merkur, Mars, Mond
und Pluto - der Botschafter, der Krieger, die Mutter und der dunkle Herrscher. Je
kleiner das Organ, desto gréf3er die Kraft und die Bedeutung fir dein Leben.

Sende dein Herzlicht in einem grofRRen, liebevollen Strahl in deine Nebennieren und
erlése die dunklen Mantelkrafte: jegliche Bereitschaft zu Stress und Angst und Flucht,
lange bevor Angst und Flucht dir weiterhelfen konnten, jegliche Bereitschaft zu Feigheit
und Rickzug, lange bevor dein Mut und deine Kraft sich zeigen konnten. Erlése die
dunklen Schalen deiner Nebennieren, die viele Zeitalter lang dein Denken und Fihlen
und damit dein Leben bestimmten. Lasse das Licht ihres Zentrums aufleuchten: die
Gewissheit, das Verstandnis und die Einigkeit.

Erlaube den Planeten, ihr Licht auf den Weg in deine Nebennieren zu bringen. Und
ihnen erlaube, diese hohen kosmischen Energien anzunehmen. So werden die
lichtvollen M&chte des inneren Kerns aufleuchten.

BMM«';;&

Das Organ der Aggression und Freude

Atme sanft und lenke deine Aufmerksamkeit nun zu einem anderen Krieger in deinem
Organismus, winzig klein, doch machtvoll in seiner Schlagkraft: zur
Bauchspeicheldrise, die zwischen den Nebennieren und in nachster Nahe der
Gallenblase liegt.

So sanft und wehrlos der Magen ist, so aggressiv ist die Bauchspeicheldriise - Organ
und Hormondruse in einem. lhre Enzyme zersetzen die Substanzen und Angreifer, die
der Magen aufnehmen musste. lhre chemischen Waffen sind so scharf, dass sie das
eigene Organ zerstdren, wirden sie nicht gezdhmt werden. Die Bauchspeicheldriise
greift an und muss sich selbst in Schach halten. Sie gleicht aus und muss selbst
ausgeglichen sein, um nicht sich zu t6éten. Die Bauchspeicheldriise ist der Kamikaze-
Flieger deiner Kérperwelt. Hier herrscht das Wesen Luzifers.

Sie produziert Insulin, das den Blutzuckerspiegel senkt und Glukagon, das die
Zuckerbildung fordert. Fordert dein hoher Geist die Selbst-Liebe von dir, die zum
stfRen Leben deiner Seele fiihrt, so versteift sich der niedere Geist auf Misstrauen und
Argwohn, die die Seele vergiften und verbittern. Denn dies sind die dunklen
Mantelkrafte der Bauchspeicheldriise, wo Streitlust, Herrschsucht und Zukunftsangste
wohnen.

Diese dunklen Krafte machen sie zu einer Sprengstofffabrik im Zentrum deines Leibes,
wo Krieg und Frieden, Tod und Leben auf Messers Schneide miteinander wirken.
Aggressive Analyse und uneingeschrénkte Sife des Lebens teilen sich dieses kleine
Organ, das zu GroRem fahig ist.
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Respektiere deine unbewusste Streitlust und Herrschsucht. Nimm dein
Kontrollbedirfnis an. Erlaube diesen dunklen festgefahrenen Substanzen, sich aus
deinem Lebensgefiige herauszuldsen. Bringe den Respekt deines goéttlichen Geistes
dort hinein und erlebe, wie die grofen Lichtkrafte der Gllickseligkeit und Sanftheit im
Zentrum deiner Bauchspeicheldriise aufsteigen und dein Leben in stif3e Bahnen und
Raume lenken.

Merkur, Mars und Venus sind die Herrscher und Huter, der Botschafter, der Krieger
und die Liebende. Erlaube ihnen, frei durch alle Dimensionen deiner
Bauchspeicheldrise zu flieen.

Dann Uberlasse es sich selbst - im inneren Wirbel ihrer Wandlung. So werden sich die
lichtvollen Machte des inneren Kerns entfalten: Vertrauen und Gelassenheit,
Gllickseligkeit und Sanftmut.

Die Hﬁ%&

Das Organ der ungeweinten Tranen

Lasse los und wende dich sanft deiner Harnblase ganz unten im Koérper zu. Unterhalb
des Dunndarms liegend, ist sie durch die Harnleiter mit den Nieren verbunden. Durch
sie tropfelt der Schmerz vergangener Zeitalter in deine Blase.

Und sie hielt alle Spannungen des Lebens aus, bis ein machtiger innerer Druck
entstanden war. Die Blase ist das Sammelbecken vieler ungeweinter Tranen deiner
Mutter und deines Vaters, die aus deinen Nieren flieRen. Alles, was im Tod unerldst
blieb, vererbte sich auf die nachste Generation, um eines Tages erldst zu werden.

In deinem Organismus sammelt die Blase die Koérperabwasser - tribes Seelenwasser
voller Sauren, Schlacken und Schmerzen. Sie moéchte es entlassen, doch das
menschliche Empfinden neigt zu anhaltender Trauer und will psychische Belastungen
oft nicht loslassen, wenn es als Kind gelernt hat, ,dass man nicht weint®, dass Tranen
ein Zeichen der Schwache sind.

Doch die Seele liebt es, zu weinen, wenn ihr danach ist. Sie liebt es, Tranen, Schmerz
und Leid aus dem Leben hinaus zu spilen, sich in Flutwellen zu reinigen und zu
erfrischen. Die Seele kann aus dem Weinen ein Fest machen - ebenso wie aus dem
Lachen. Doch wenn dein Verstand dies nicht zulasst, dann gerat der Lebensfluss ins
Stocken. Dann stauen sich Trauer und Seelenwasser an und die Blase wird zu einem
Druckkessel, der sich bei Kindern im Schlaf entleert.

Erwachsene, die selbst im Schlaf die Kontrolle tber ihre Gefiihle nicht loslassen, bilden
in ihrer Blase bestandigen Uberdruck. Blasen- und Nierensteine sind uralte versteinerte
Geflhle, die heute noch schmerzen.

Die dunklen Krafte, die unsere Blase gebaut haben, sind: Trauer und Ungeduld,
Disharmonie und Einsamkeit, Unruhe und Enttduschung. Aus ihnen entstand ein
Sumpf uralter seelischer Schmerzen, der sie heute noch nahrt und halt.

Anerkenne diese grofRen dunklen Geflihlskrafte deines Lebens. Respektiere sie als Teil
deiner menschlichen Wege, die zu Kraft und Weisheit fihren. Danke ihnen fur ihren
Dienst an deiner Reifebildung und entlasse sie jetzt in Liebe.
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Mond und Pluto sind die grolien Hlter deiner Blase, die verborgene Mutter und der
dunkle Herrscher. Erlaube ihnen den Zugang zu deiner Blase und splre ihr sanftes
Licht hereinflielRen, das dein inneres Kind nahrt, trostet und stark macht.

Lenke dein kristallines Herzlicht in deine Blase und spire, wie sich der machtvolle
Lichtkern im Innersten 6ffnet: Frieden und Geduld, Harmonie und Hingabe, Demut und
die sanfte Macht strdmen durch deine Harnblase in deinen Koérper und dein
Bewusstsein.

Der heilige Raum menschlicher Schépfung

Zum Schluss wende dich sanft deinen Keimdriisen zu, um auch sie aus dem Joch der
Trennung zwischen Dunkelheit und Licht zu befreien: Die Eierstdécke der Frauen und
die Hoden der Manner - Kammern der Fruchtbarkeit und des nie versiegenden Lebens.
Hier herrscht das Wesen der unerschopflichen Kreativitat, ein evolutionares
Gedachtnis, das Lebenskraft im grenzenlosen Uberfluss zur Erde bringt.

Pluto und Sonne regieren die mannlichen Hoden, Pluto und Mond die weiblichen
Eierstocke. GrolRe Krafte der seelischen Evolution, der menschlichen Schépfung und
des irdischen Reichtums, die in diesen Drisen verborgen sind und lange Zeit nicht zum
Ausdruck kamen.

Die dunklen Mantelkrafte der Keimdriisen sind Reue, Starrsinn und Eifersucht. Sie
haben diese Organ-Driisen gebaut und sie bis zur Zeitenwende gefiihrt, verdichtet und
gebunden.

Es sind positive dunkle Krafte, die dein sich ewig fortpflanzendes Leben umhiillen.
Nimm sie an als kosmische Wesen, die dich bis an den tiefsten Punkt deines
physischen Lebens gefuhrt haben, damit du stark wirst. Und in dieser inneren
Erkenntnis lasse sie los.

Respekt und Achtung machen die Wandlung mdglich. Gelassenheit, GroRRzigigkeit und
Mitgeflhl sind die Befreier im Zentrum.

Pluto und Mond werden den Weg zu euch Frauen finden, Pluto und Sonne den Weg zu
euch Mannern. Gelassenheit, Kreativitat und wahre Fruchtbarkeit werden dadurch auf
allen Ebenen als leuchtende Kréfte aus den Samen aufsteigen, die der innere Kern vor
vielen Jahrtausenden gelegt hat.

Lasse auch in deinen Keimdrisen alle Strome frei flieRen. So befreist du sie aus der
Dimension von Krankheit und Trennung, Schmerz und Tod.

Unendliche Strome der Heilung und Wandlung flieBen, Stréme der Reinigung und
Klarung, der Offnung und Erhéhung deiner Zellintelligenz. Sie flieRen, flieBen und
flieBen. Und du brauchst einfach nur zu atmen und sie anzunehmen.

Und wann immer es in deinem Organismus schmerzt, lenke dein Herzlicht genau
dorthin, in das Zentrum des Schmerzes hinein - und lasse es flieRen, flieen, flieRen.
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Abspann

Ausdehnung der Heilstrome auf die Menschen
Unendliche Liebe, sanfte, zarte kristalline Schleier, eisblumenblauer Kristallather,
kosmisches Christuslicht und das atherische Silber des Volkes von Asgard
durchstromen in unendlichen Dimensionsrdumen deinen Organismus und physischen
Korper.

Alle Ebenen deines Menschseins befinden sich im Wandel, in Veranderung, in einem
Strom der Heilung.

Nun da deine inneren Organe sich auf dem Weg der Offnung, der Wandlung und
Durchlichtung befinden, kannst du sie wieder loslassen, dich zurlickziehen in dein
Herz.

Atme noch einmal von ganzem Herzen, mit deiner ganzen Liebe und deinem ganzen
Willen in die Herzlichtkugel hinein, die deinen Kérper umhdalit.

Stelle dir vor, dass sie sich mit jedem Atemzug und Atemstrom ein Stick weiter
ausdehnt, bis schlieRlich das ganze Land und der Kontinent darin geborgen sind - und
noch zwei, drei Atemzlige weiter: die ganze Welt.

So dehnst du die aktive Heilung deiner inneren Organe auf die Organe der Menschheit
aus. So lasst du sie an dem teilhaben, was sich hier und jetzt in deinem eigenen
Organismus vollzieht.

Und je mehr Menschen du daran teilhaben lasst, desto leichter und schneller wird dein
eigener Organismus Licht werden.

Lasse die Menschen, mit denen du dein Leben teilst, in dein Bewusstsein kommen -
jene, die du liebst und jene, die du ablehnst.

Erlaube dir selbst den Hass, den du anderen gegenlber splrst, den Zorn, die Harte,
den Ekel. Erlaube dir selbst, zornig zu sein, voller Ekel und Ablehnung. Gestehe diesen
dunklen Mantelkraften deiner Organe die volle Daseinsberechtigung zu und erlaube
ihnen, frei zu flielRen.

Respektiere Zorn und Kummer, Geiz und Gier. Wann immer du diese Geflhlskrafte
anderen Menschen gegenlber gedulRert hast, respektiere dich selbst dafir.

Respektiere Scham und Minderwert, den du anderen Menschen gegenlber gelebt
haben magst. Respektiere deine Arroganz und Intoleranz, die du anderen Menschen
gegeniber gelebt haben magst.

Zutiefst ehre dich selbst daflir und befreie dich so von dem Uberbordenden,
machtvollen Joch dieser alten, dunklen Energien, die sich langst verselbstandigt
haben.

Indem du sie von Herzen ehrst, erlésen sie sich. Ehre die Angst, die du lange gepflegt
hast und lasse sie auf diese Weise los. Nimm wahr, dass der Mut und das
Selbstbewusstsein  in  dir aufsteigen, den Menschen kinftig aufrecht
gegeniberzutreten.

Ehre die Ablehnung, die Missachtung, die du anderen gegeniber gelebt hast - bewusst
oder unbewusst. Diese grof3en dunklen Krafte wandeln sich dadurch. Und Respekt und
Sanftheit werden in dir wach.
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Unendliche Liebe und kristallines Licht flieRen nun aus deinem Leib heraus in den
Organismus all der Menschen, mit denen du dein Leben bis heute geteilt hast.

Alle Strome flie3en frei, alles Licht und Dunkel miindet in einen Wirbel, der deine und
ihre Kérperschwingung in kristalline Spharen hebt.

*
Ganz langsam lasse alles wieder los und wisse, dass alles das, was du jetzt gedffnet
und initiiert hast, auch tatsachlich geschieht - gleichglltig ob du es wahrgenommen

hast oder nicht.

Lasst alles los, was war, was ist und was sein wird.
Kehre sanft zurlick in deinen Kérper.

e

Empfehlungen
Bibliothek: Heilmeditationen flir den Alltag
http://kristallmensch.net/bibliothek/heilmeditationen-fuer-den-alltag/

Audiothek: Kostenfreie Heilmeditationen http://kristallmensch.net/audios-kostenfrei/
Best Of http://kristallmensch.net/bibliothek/fuenf-themen-best-of/
Neueinsteigerseite http://kristallmensch.net/willkommen/neueinsteiger-seite/

Das Weitergeben dieses Textes ist erlaubt und erwilnscht. Respektiert bitte unser
Urheberrecht und gebt Kristallmensch.net als Quelle an.

Wir schenken euch unsere Arbeit aus vollem Herzen. Wer uns durch eine Spende unterstitzen
mdchte - herzlich gern: http://kristallmensch.net/sabine-wolf/spenden-fuer-kristallmensch/
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