Kristallmensch & Freie Internetschule zur Zeitenwende

15 Heilbilder, Mé@ditations- und Orakelkarten

Ein neues Mitglied in der Kristallmensch-Orakelfamilie
Sonntagsbrief 11.11.2018

Zeitgeist November
Gedanken und Beobachtungen

Hallo ihr Lieben, nach einer Pause von zwei sonntagsbrieffreien Sonntagen flattert euch heute
mal wieder ein Gruf® aus dem Lichtpunkt ins Haus. Wie geht es euch? Was ist los? Bei euch? In
dieser Welt? Im Lichtpunkt? Meine Kurznotiz vom 2. November hat eine Flut beglickter
Kommentare ausgeldst.

Ich schrieb......nach Tagen, an denen die Arbeit wie ein gut gebltes Uhrwerk lief, begann der
heutige Tag damit, dass mir die Zahnpasta aus der Hand fiel - direkt auf den nackten Zeh,
anschlieBend rutschte mir die Brille aus den Fingern, dann der Teebeutel.

Spéter goss ich den Kaffee liber den Tisch statt in die Tasse ... Am Computer starrte ich
minutenlang auf die Mattscheibe und versuchte, zwischen Formulierungen und der Frage zu
sortieren, ob ich liberhaupt schon wach und aufgestanden bin, oder vielleicht noch schlafe .....

Dann viele Stunden Herumddésen in der Kiiche beim Zupfen von Ebereschenbeeren, auf dem
Wochenmarkt, wo ich die Marktfrauen am Honigstand, am Gemd isestand und am Eierstand bei
der Bezahlung durcheinanderbrachte, einfach, weil ich den ersten Geldschein zuriickzog und
sagte, ach, ich habe es auch passend ..... Dies hatte drei Mal katastrophale Folgen. Die Honigfrau
rannte mir sogar spéter quer (ber das Geldnde nach, weil sie meinte, sie héatte mir zuviel Geld
abverlangt. Hatte sie nicht.

Zuhause verwirrtes Désen in der Sonne .... und am Abend das gleiche: heruntergefallene
Gegensténde, angeschlagene Zehen und vorbeigekippter Tee. Hm, ich glaube, unsere Systeme
werden gerade wieder mal empfindlich hochkalibriert.... Vermutlich geht es euch &hnlich:
Willkommen im Club der Aufsteigenden.

Das ist also los. Auch meine Frage im letzten Sonntagsbrief: ,...sind wir eigentlich schon
gestorben und haben es nur noch nicht gemerkt?* wurde begeistert aufgenommen. Niemand
weild genaues, aber es ist okay, so wie es ist.
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Goldene Oktobertage und
diamantweil3-silberne Oktobernachte

Die drei groRen Mitter lassen grufien. Still und heimlich wurden uns Wochenlang die
Lichtpixelchen der Neuen Zeit eingetrichtert: neuer klarer Geist (diamantweil’e Schwingung) ins
Hirn, tief empfundene, entspannte Lebensfreude (goldene Schwingung) ins Herz und die
instinktiv empfundene Geborgenheit (silberne Schwingung) im Bauch. Uber den Atem strémt es
herein, durch das Licht, Gber die Haut und die Augen. Selbst tiber die Ohren, die beginnen, feinere
Gerausche zu héren.

Die Menschheit mutiert zu neuen Kindern: hypersensibel, aufgeschreckt und gleichzeitig in den
Armen unsichtbarer Ammen in Sicherheit gewogen.

Meine Beobachtungen der letzten Wochen:
Die Ahnen kehren zuriick.

Nicht ihre dunklen Schatten und unerlésten Kréafte, sondern ihre lichtvollen Potenziale, die sie
bisher nicht nutzen konnten, weil ihre Lebensraumzeit keine Moglichkeiten bot, ihre verborgenen
Fahigkeiten, die zu ihren Lebezeiten verpont oder nicht gefragt waren, und ihre Erfahrungen, die
sie auf ihren Seelenreisen gemacht haben, aber bis heute nicht nutzen konnten. Und das gilt
nicht nur fir Ahnen der heutigen Biofamilie, sondern auch Familien aus anderen Leben — fir
Ahnen aus der Menschheit: gro3e Seelen, die grol3e Bedeutung hatten - zumeist auf den dunklen
Seite - und heute, seit sie gestorben sind, nicht wissen, wohin mit ihren gewaltigen
Erfahrungsschatzen.

Wohin mit all meinen Schatzen, fragen die Ahnen.
Zu den Erben natirlich, sagt das Leben.

Zu euch also. Parallel dazu geschieht der Aufstieg eigener Erfahrungen aus den untersten Etagen
unseres Bewusstseins. So tief, so fremd und so weit weg von uns, dass sie nicht als Drama-
Themen, Alptaum-Gestalten oder konkreten Handlungsdruck erscheinen, sondern als breiige
Masse. Mal fester, mal lockerer, mal grau und bedrohlich wirken, mal lichtvoll und erheiternd.

Ich Plus Der gesunde Tod

Das erleben wir hier gerade im Seminar Ich Plus Der gesunde Tod, wo uralte Vertrage mit Tod
und Teufel zu erneuern und dem Aufstieg anzupassen sind, wo Sternenbewohner vor
Jahrtausenden aus abgestlrzten Raumschiffen hier gestrandet sind und seitdem vdllig
orientierungs- und perspektivios durchs Leben stolpern, wo Kinder in Familien von Liignern und
Betrligern aufwachsen und ihr Feld von totgeschwiegenen Toten verklebt ist, wo Endlosschleifen
im Familiensystem herrschen und Wandlung fordern, obwohl diese nach menschlich-seelischem
Ermessen uberhaupt nicht mdglich ist.

Und das faszinierende ist: so hasslich und aussichtlos die Situation am Anfang aussieht, so sehr
und lange die Menschen unter ihr gelitten haben, so locker Iasst sie sich schlieRlich I6sen und in
die Drehung bringen. Wie? Einfach durch die Zeitenwende selbst. Auch hier muss nicht gearbeitet
werden, sondern einfach nur der Sinn verstanden, der hinter allem liegt (was natirlich nur geht,
wenn wir fur die Dunkelheit offen sind). Tatsachlichen erleben wir es hier immer wieder: das
Verstehen des Sinns von abgrundtiefer personlicher Dunkelheit durchlichtet rasch, sanft und
machtvoll — und: bringt ersehnten Krafte ins Leben, die Jahrelang vergeblich draulen gesucht
wurden.

In jedem Fall und immer begleiten uns die diamantweil3-gold-silbernen Schleier der Géttin, die
auf diese Weise in unserem Leben aufrdumt. Nein, es muss kein 18 Monate alter Tumor sein,
der die innere Goéttin hervorlockt. Es kann voéllig entspannt Gber die Biihne gehen.
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Die graue Wenn-Dann-Beziehung

Kundalini Giberreizt
Lunaria schreibt hierzu Gber einen spannenden Artikel Gber den November-Neumond, und
erwahnt jene Dramaprogramme, die Wandlung bisher mit sich gebracht haben, weil wir
Wandlung mit Drama gleichgesetzt haben. https://lunaria.at/zeitqualitaten/

Diese Wenn-Dann-Programme (wenn Wandlung, dann Drama) haben sich durch die
eingestrahlten Lichtqualitaten der letzten Monate weitgehend geldst. Nur deshalb kann der
Tiefenaufstieg stattfinden. Waren solche Zellprogramme heute noch aktiv, dann misste zwei
Drittel der Menschheit in diesen Wochen in die Psychiatrie eingewiesen werden.

Es konnte alles ganz leicht sein, indem wir uns einfach treiben lassen. Dennoch geschehen
psychische Dramen heute nur noch (und verstérkt), wenn wir uns Ubermafig anstrengen, wenn
wir glauben, wir missten alles selbst in die Drehung bringen. Wenn wir ,spirituellen Licht-Liebe-
Gott-Matrix-Vorgaben* folgen, die unserem wahrhaft gelebten Leben vollig widersprechen. Wer
drei spirituellen Lehrern folgt und sich auf drei verschiedene Weisen dem Nur-Licht und Nur-
Aufstieg widmet, ohne die gesunden, ausgleichenden Krafte von Abstieg und Dunkelheit, dem
kann ohne weitere die Sicherung durchbrennen.

Vereinfacht ausgedrickt: Wenn wir dieser Tage zu viel Licht wollen (es ist ohnehin mehr da, als
unser menschlicher Verstand wahrnehmen kann), dann kann es sein, dass uns das Leben
herunterpegelt, wenn nétig durch Umkippmomente, in denen plétzlich gar nichts mehr geht. Und
dann kann die Psychiatrie tatsachlich ein heilsamer Ort sein, der Demut und wiederankommen
im Korper verlangt.

Also: Wenn ohnehin schon so viel Licht in euren Feldern ist — und das ist es definitiv — dann

versucht bitte nicht, noch mehr reinzubringen. Dann kdnnte eine Kundalini-Uberhitzung euch
dazu bringen, ein halbe Stunde zu brauchen um euch die Schuhe zu binden.

\.

Der November ist der Beginn der dunklen Zeit.

Selbstmordmonat Nummer Eins laut Statistiken. Wer die dunkle Zeit nicht mehr ertragen will, geht
jetzt. Gleichzeitig 6ffnen sich am 15.11. wieder alljéhrlich die Tore des Athertempels Shambhala,
der die Erde einen Monat lang mit jenen Lichtqualitaten flutet, die sich im kommenden Jahr
entfalten und die Menschheit weiterfihren werden.

Die Silvesternacht ist dann ein kurzer Moment, der die ,Machte der Finsternis entfesselt. Nur 24
Stunden lang. Davor sechs Raunéachte, danach sechs Raunachte.

Splre beim Lesen, dass das Leben (als eine grandios und machtvoll wirkende Intelligenz) dir
immer wieder Chancen und Stolpersteine anbietet — und du jeweils wahlen kannst. Wichtig ist
einfach, dass das Licht (zu viel Licht und Liebe) eher der Stolperstein sein kann und die
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Dunkelheit (wenigstens ein bisschen leidenschaftliche Finsternis) eher die Chance. Es geht um
Gleichgewicht, ihr Lieben, um die Wurzel und die Krone eurer Lebensbaume.

Ausgleichende Dunkel-Licht-Unterstitzung
Viel davon findet ihr seit Jahren in der Kristallmensch-Schule, die dem Licht ebenso die Treue

halt wie der Dunkelheit. So sollten die aktuellen Angebote euch in dieser Zeit viel Ent-Spannung
schenken.

Neu:
Die Inneren Gottinnen
Heilbilder, Meditations- und Orakelkarten

https://shop.kristallmensch.net/innere-goettinnen-heilbilder-und-meditationskarten/

Als wir vor ca. einem Jahr die Géttinnen-Gemalde herausbrachten, folgte bald schon der Wunsch
nach Karten mit diesen Bildern und Botschaften. Sich 15 Géttinnen an die Wand zu hangen, ist
etwas anderes, als 15 Karten in der Hand zu halten. Nun sind sie da: 15 Motive deiner Innere
Gattin mit Botschaften und Hinweisen zur Heilwirkung auf Korper, Leben und Psyche.

Dieses Set hat einen hohen Wirkungsgrad: Jedes Motiv besitzt Krafte, Eigenschaften und
Schwingungen, die bestimmten Lebens- und Kdrperbereichen entsprechen und daher auch dort
konzentrierte Selbstheil-Wirkung entfalten kénnen. Hier ein Beispiel: das ist Elyn, deine innere
Flussschwester mit ihrer Botschaft und ihrem aktivierenden Einfluss auf deine eigenen
Regenerationssysteme in Kdrper, Leben und Psyche.

Ein wunderbares Weihnachtsgeschenk - auch und gerade fir Menschen, die nicht gern lesen
und lernen, die nicht spirituell oder schamanisch unterwegs sind, sondern einfach ihr Leben leben
und dabei hin und wieder liebevolle Unterstitzung brauchen.

Auch fir Kinder und Orakel-Junkies sehr geeignet ...:)
Nutzt den Einfiihrungspreis bis zum 20. November
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Wach- und Traumwelt. Alte Wunden und dunkle Taten werden freigesplilt. Vergessene Féhigkeit erweckt. Ein langer Weg liegt vor
und hinter mir. Eine Landschaft, eine andere Welt. Wohin fiihrt mich der Fluss des Lebens? Woher kommt er? Traumschleier 6ffnen
mir einen Blick auf mein Sein. Ebenen liberlagern einander, die Konturen sind verschwommen. Welche Schicht meines Lebens sehe
ich - welche nicht? So schon und leicht wie ein Frithlingstag. So irreal und verwirrend wie ein Traum. So real wie die eigene Sehn-

sucht nach Bedeutung.

Wasser rinnt wie Zeit durch verborgene Raume und Ritzen. Der heilige Fluss aus langst vergangenen Epochen, als die Bewohner
verschiedenster Reiche gemeinsam gegen die Ubermacht der Dunkelheit kimpften. Ein fliissiger Atemstrom, den einst die Weises-
ten mit ihren silbernen Barken befuhren. Anduin, eine Schlagader uralten Lebens, manchmal mit dem Blut ganzer Vélker getrankt.

Die Briider kamen aus dem Norden. Die Flussschwester wartet im Stiden. Schaut mir entgegen. |hr Blick erinnert mich an andere
Zeiten und Facetten meines Bewusstseins, an andere Ziele, Wagnisse und Kampfe fiir das Leben. An andere Triumphe.

Korper + Leben

Uralte Tod-Leben-Substanzen, karmi-
sche Sauren und Gifte reinigen sich
durch die Lymphe. Dabei durchwan-
derst du Schleier der Wahrnehmung,
die den Verstand heilend verwassern.

Unterbauch und Kopf, Nieren, Harnlei-
ter, Blase, Diinndarm, Augen, GroB3hirn
und Zirbeldrise, alle Korperflisse in
Bahnen, Hohlen und Organen, Blut-,
Lymph-, Immun- und Hormonsystem

Psyche

Seelisch-emotional geht es um Sehn-
sucht, Tagtraumen und schiichterne
Verschlossenheit, um Uberempfindlich-
keit, emotionale Abhéngigkeit, Alltags-
flucht und Depression auf der einen
Seite - um hohe Sensibilitat, visionare
Kraft, Kreativitat und Hingabe an den
Augenblick auf der anderen.

Heilwirkung

Klart Ubersteigerte Emotionen und
Fantasie, Fantasielosigkeit, Ess-Brech-
Sucht, Kontrollzwang sowie Symptome
in den genannten Bereichen.

Neue Kinder: Hypersensibilitat, Orientie-
rungssuche fiir den eigenen Weg.

Bei Stimmungsschwankungen, resig-
nativer Teilnahmslosigkeit, manischer
Depression, Riickkehr verlorener
Seelenteile

Die ET-Lernkarten

https://shop.kristallmensch.net/shop/orakelkarten/et-lernkarten/

Unserer ET-Lernkarten geraten zunehmend in die Hande von Menschen, die ET gar nicht kennen
und trotzdem viel mit dem Set anfangen kénnen. Eine liebe Freundin schreibt:

Fiir mein Empfinden sind die Karten ein Werkzeug, mit dem sehr schnell eine Wirkung eintritt.
Ich habe vorgestern Abend spielerisch damit gearbeitet und hatte die Nacht sehr intensive
Trdume die teilweise ins Albtraumhafte glitten und die Nacht um 4 Uhr beendeten. Wirres sauste
durch Kopf und Kérper und um 8:30 Uhr konnte ich kaum die Augen &ffnen. Der Blick in den
Spiegel zeigte mir ein dickes Gerstenkorn am linken Auge. Das diimpelte schon lange Zeit vor
sich hin, kam aber (iber Nacht richtig zum Bliihen.

Die Kernursache entspricht genau der Karte, die ich als erstes gezogen habe: Kein
Selbstvertrauen, nicht sehen wollen, das Herz aus lauter Angst verschlossen und schén im
Schatten des Lebens bleiben.

Mir geht es am Tag entsprechend und der dicke, schwere Nebel passt genau zu meinem
Gemiitszustand. Ich danke dafiir und habe den Eindruck, dass sich eine Tiir, die ich bisher nicht
bemerkt hatte, ein wenig gedffnet hat. So féllt es nicht weiter auf, wenn immer wieder mal die
Trédnen laufen. Der Tag war im 3D-Sinn sehr unangenehm. Alle Systeme haben sich
runtergefahren. Heute Morgen war die Welt verdndert, im buchstéblichen Sinn verriickt, aber
positiv. Mehr Lebensfreude, mehr Energie und eine neue Einstellung zu verschiedenen
Lebensinhalten. Die nédchste Karte ist fallig.
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Events und Termine:
Karin schrieb: ,Sabine, ich vermisse deine Webinare ......

Nun, Webinaraufzeichnungen gibt es genug fir die nachsten 5 — 10 Jahre. Sie vermisst
wahrscheinlich die regelmafige Live-Begegnung, denn das hautnahe Einander-Spuren Gber den
Ather wird ja auch immer intensiver.

Ja, ihr Lieben, trotz aller Arbeiten (10 Jahre-Kristallmensch-aufrdumen, Messevorbereitung,
Seminare im Lichtpunkt und — psst — Adventskalendervorbereitung) vermisse ich euch auch ein
bisschen .... Ab Anfang Dezember werde ich wieder regelmafig fir euch da sein. Bis dahin drtickt
mir bitte die Daumen, dass ich nicht stéandig Gber meine Wolfspfoten stolpere und der Lange nach
hinfalle... kicher.

Die nachsten Termine

Lebensfreudemesse in Hamburg

Vom 23.-25. November wird Kristallmensch in der Messehalle Hamburg Schnelsen vertreten
sein. Am Stand stellt euch mein Messeteam (Tanja, Susanne und Christian) Produkte und
Projekte zur Klarung der wichtigsten finf Themen eures Alltags vor — und es wird drei Tage lang
ganz erheblich reduzierte Messepreise geben. Mehr dazu im nachsten Newsletter.

Ich Plus Die wahre Liebe im Lichtpunkt
https://shop.kristallmensch.net/shop/live-events/seminare/ich-und-die-wahre-liebe/

Die ,wahre Liebe“ ist die neue Grundkraft unseres Lebens: jene individuelle, personliche
Selbstliebe, die unser Zellgeflige durch und durch gesattigt hat. Diese wahre Liebe macht uns
emotional, mental und psychisch véllig unabhangig von Anderen und ist gleichzeitig ein
machtiger, co-kreativer Wirtschaftsfaktor fir die gesamte Menschheit.

Jahreswende im Lichtpunkt: Geburt der Inneren Géttin
https://shop.kristallmensch.net/shop/live-events/seminare/geburt-der-inneren-goettin-3/

Und hier gibt es dann das Doppelpaket: der heilige Ubergang ins neue Jahr gemeinsam mit
Seelenfreunden und der Tiefgang an Berihrung und Erkenntnis, denn niemand so machtvoll und
sanft vermitteln kann, wie deine eigene Innere Gottin.

Traumaselbstheilungs-Kongress mit Sabine Reiner
https://kristallmensch.net/events/kongresse/online-kongresse/
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Dieser Kongress hat am 8.11. begonnen und geht bis zum 18. 11. Mein Interview wird am
15. November fiir 24 Stunden kostenfrei ausgestrahlt. Wer sich kostenfrei anmeldet, erhalt
taglich Einladungen fir die aktuellen Interviews.

Ganz liebe und herzliche Griifte sende ich auch aus dem Lichtpunkt mit dem Wunsch fir
einen schonen Sonntag und eine herrlich entspannte Woche, in der nicht ihr am Aufstieg
arbeitet sondern euer Leben.

Sabine
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